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       คําเตือนเรื่องภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นในอีกไมกี่เดือนขางหนา 
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บทนํา - บทสงทาย 
ส่ิงท่ีสําคัญกวาการตายหรือการรอดชีวิตจากภัยพิบัติ  คือ การเตรียมตัว  

ถาจะตองตายก็ขอใหตายอยาง ‘เตรียมตัว’  ไมใชตายอยาง ‘ลืมตัว’  ไมควร
ตายไปอยางขาดสติโดยไมไดใชโอกาสแหงการเกิดเปนมนุษย   

 
อันที่จริง ระหวางการเตรียมตัวตายกับการเตรียมตัวที่จะรอดชีวิตน้ัน

แทบไมแตกตางกันเลย   เน่ืองจากคนที่จะรอดชีวิตจากภัยพิบัติใหญในคร้ัง
นี้คือคนดี อยางนอยคือมีศีล 5 บริสุทธ์ิเปนข้ันต่ํา  มีพรหมวิหาร  ปลอยวาง
ในขันธ 5 คือกายและจิต  มีความเคารพในพระรัตนตรัย   สวนคนที่คิดวา
ขอตายในภัยพิบัติดีกวารอดชีวิตก็ควรเตรียมตัวตายอยางเปนคนดี  คือ  มีศีล
และมีสติเชนกันเพื่อมีสุขคติภพเปนที่ไป ควรจะเตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว
สําหรับการเดินทางเวียนวายตายเกิดอันยาวไกล   เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา   แตหากเบื่อหนายการเวียนวาย  เกิด  แก  เจ็บ  ตายท่ี
วนเวียนซํ้าซากก็ตองเจริญสติ   หรือที่เรียกวา ‘สติปฏฐาน’  

 
บางคนอาจเครียดถึงกับคิดฆาตัวตายในบางชวง เชนคิดวาในเมื่อคน

ในครอบครัวตายหมดแลวจะอยูไปทําไมตายเสียดีกวา  หากลองมานึกดูวา
แมไมมีภัยพิบัติใหญ  อันที่จริงทุกคนก็ตองตายจากกันไปเปนธรรมดา  การ
พลัดพรากเปนทุกขอันมีมาคูกับการเวียนวายตายเกิด การฆาตัวตายตามกัน
ไปน่ันจึงไมใชทางออกแตกลับเปนทางเขาไปสูวังวนแหงความยุงยาก  ผูที่
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ฆาตัวตายจิตใจยอมเศราหมองไมอาจหวังสุขคติภพไดเลย เปนบาปกรรม
หนักสงผลใหตองวนเวียนฆาตัวตายซํ้าแลวซํ้าเลานับคร้ังไมถวน 

 
แทนท่ีจะมาเสียใจวาโชครายเกิดมาในยุคภัยพิบัติใหญ  ควรมองเห็น

โอกาสที่คนยุคอื่นหาไดยาก  นั่นคือการระลึกถึงความตายและไมประมาท
ในชีวิต   ความจริงทุกคนเกิดมายอมตองตายไมวาจะเกิดภัยพิบัติหรือไม  
บางทีก็อาจตายตั้งแตยังหนุมสาวแตเราก็มักจะหลงลืมความจริงขอน้ี    เมื่อ
ไดรูวาอาจมีภัยพิบัติใหญและอาจเสียชีวิตในอีกไมก่ีเดือนขางหนา เปน
โอกาสดีที่ไดรูลวงหนา   บางคนอาจไดคิดมองเห็นโทษภัยของวัฏสงสาร
อันเปรียบดังมหาสมุทรใหญแลวเรงรัดตัวเองใหกาวหนาในการสรางบารมี
และปฏิบัติธรรม   เลิกการใชชีวิตที่ไรสาระ  เลิกการเบียดเบียนกัน 

 
จากพุทธทํานายระบุวา ผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติใหญคร้ังน้ีจะไดพบกับ

ยุคชาววิไล  คือยุคแหงความเจริญรุงเรือง  จะมีอริยศาสตรเกิดข้ึน  บานเมือง
เจริญรุงเรือง   ผูคนใสใจการบุญกุศล   

 
พวกเราทุกคนควรดําเนินตามรอยพระมหาชนก คือ ไมประมาท มีสติ   

เตรียมพรอม  มีความเพียร  มีศีลบริสุทธ์ิ   ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิยอมชวยผูที่คิดจะ
ชวยเหลือตัวเองกอน    ขอศีลและบุญจงรักษาทุกทาน.   
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การเตรยีมพรอมรับภัยพิบัติและพุทธทํานาย พ.ศ. 2555 - 2560 
คําเตือนเรื่องภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นแลวและนับวันย่ิงรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ  

 
ถาเพียงมีใครสักคนไดรอดพนจากภัยพิบัติ หรือไดรับประโยชนจาก

เอกสารฉบับน้ี   ผูเรียบเรียงก็ถือวาคุมคาแลวกับการท่ีไดสละเวลาจัดทํา 
หากไมดวนเช่ือหรือปฏิเสธ แตฉุกคิดลองสืบดูขอเท็จจริงในอินเทอรเน็ตก็
จะพบความจริงและคําเตือนเร่ืองภัยพิบัติมากมายจากหลากหลายท่ีมาไดแก 

1. คําพยากรณในพุทธศาสนา พุทธทํานายและพระนักวิปสสนาหลายๆ
ทานเตือนภัยพิบัติ  พุทธศาสนาจะอยูถึง 5,000 ป   แตจะมีภัยพิบัติ
ใหญในชวงก่ึงพุทธกาล พ.ศ. 2555 - 2560  (ค.ศ. 2012 - 2017)  

2. คําเตือนจากมนุษยตางดาวถึงเร่ืองภัยพิบัติใหญ หลวงพอฤาษีลิงดําและ
พระนักวิปสสนาอีกหลายทาน  ตลอดจนผูรูระดับดอกเตอรยืนยันวามี
มนุษยตางดาว  ใหสังเกตวามีการพบเห็น  UFO  บอยขึ้น 

3. นักวิทยาศาสตรไทยที่ทํางานรวมกับองคการนาซายืนยันเรื่องภัยพิบัติ
และบอกวาตางประเทศเตรียมตัวรับภัยพิบัติกันแลว ปรากฏขาว
ตางประเทศในอินเทอรเน็ตเชนในเว็บไซต Youtube เชนที่อังกฤษมี
การประชุมนักวิทยาศาสตรเพื่อรับมือพายุสุริยะ  ที่ข้ัวโลกเหนือมีการ
สรางหองนิรภัยเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช 

4. ดร.สมิทธ ธรรมสโรช, ดร.อาจอง ชุมสาย และอีกหลายทานเตือนเร่ือง
ภัยพิบัติมีแผนดินไหว น้ําทวม สึนามิ โดยมีภาวะโลกรอนเปนตัวการ
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สําคัญ ระดับนํ้าทะเลจะสูงข้ึนสวนแผนดินกรุงเทพทรุดตัวต่ําลง คาด
วากรุงเทพจะจมอยูใตน้ําภายในประมาณไมเกิน  10  ปขางหนา 

5. ในหลวงทรงเตือนเร่ืองแผนดินไหว และยังทรงเตือนใหรับฟงคําเตือน
ของ ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช   ซ่ึงเคยเตือนภัยสึนามิเมื่อป พ.ศ.  2547 

6. นายอัล กอร ซ่ึงเคยสมัครชิงตําแหนงประธานาธิบดีของอเมริกา  ทํา
สารคดีที่ไดรับรางวัลออสการ  เร่ืองเตือนภัยจากภาวะโลกรอน 

7. ตรวจดูจากวิชาโหราศาสตร  ดวงดาวรายทํามุมกันจึงพยากรณวาจะมี
ภัยพิบัติเกิดข้ึน  โลกจะไมแตกสลายแตจะมีคนตายเปนจํานวนมาก   

 
       ระยะภัยพิบัติอาจยาวนานเปนเวลาประมาณ  5  ป ตั้งแต พ.ศ. 2555 - 

2560  จุดที่เราตองระวังเปนพิเศษคือจุดเริ่มตนประมาณป พ.ศ. 2555 - 2556   
เพราะคนยังไมคอยเช่ือเร่ืองนี้จึงอาจไมไดระวังตัว  สวนคนที่เช่ือก็ยังไมรูวา
เหตุการณจะรุนแรงขนาดไหนและจะเร่ิมวันไหน แตมีคําพยากรณวาคนจะ
กลายสภาพจากเดินเปนคลาน  ตลิ่งจะพัง  แผนดินจะถลมเปนทะเล    อีกจุด
ที่ตองระวังเปนพิเศษคือเมื่อใกลถึงจุดส้ินสุดภัยพิบัติประมาณป พ.ศ. 2560     
ซ่ึงจะเปนชวงที่ภัยพิบัติรุนแรงที่สุด  ไฟฟาจะดับและโลกจะมืดมิดเปน
ระยะเวลานาน  7   วัน  7  คืน (มีบางทานแปลความหมายวา  7  วันเทากับ  1  
ราตรี  ซ่ึงจะมืดมิด  7  ราตรีจึงเทากับ  49  วัน) หลังจากน้ันจึงเตรียมเขาสูยุค
ชาววิไล  จะมีอริยศาสตรเกิดข้ึน  ประชาชนจะผาสุก   สวนทายของเอกสาร
นี้จะแนบขอมูล   “พุทธทํานาย”   เกี่ยวกับภัยพิบัติซ่ึงเปนตนฉบับที่ทานเจา
คุณฯวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร  และผูใหญระดับสูงอีกหลายทาน ตลอดจน
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อาจารยที่จุฬาฯ ไดจัดทําตามฉบับที่ไปคัดลอกมาจากศิลาจารึกที่ประเทศ
อินเดีย  ทานสามารถสืบคนหาขอเท็จจริงและรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจาก
อินเทอรเน็ต   

 
เราจะไมเถียงกันวามันจะเกิดข้ึนหรือไม   และจะเกิดข้ึนเมื่อไหร

เพราะนักวิชาการและนักวิทยาศาสตรก็ยังเถียงกันไมจบ  แตที่แนๆคือภาวะ
โลกรอนเปนเรื่องจริงพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร    สวนเร่ืองคําเตือนจาก
พระนักวิปสสนาก็ยากจะพิสูจนทางวิทยาศาสตรตองรอจนกวาเหตุการณจะ
เกิดข้ึน  ทั้งน้ีจึงข้ึนอยูกับศรัทธาความเช่ือของแตละบุคคล   เอาเปนวาถา
ใครไมประมาทก็เตรียมพรอม   สวนใครท่ีประมาทก็ไมตองสนใจและไม
ตองเตรียมพรอมใดๆ  ผูเขียนไมอยากพูดมากซํ้าซากจึงเรียบเรียงเอกสารน้ี
แจกจายเฉพาะครอบครัวญาติมิตรและผูสนใจ  สวนจะเช่ือหรือไมก็ข้ึนอยู
กับบุญกุศลและเสนทางชีวิตของแตละบุคคล 

 
การเตรียมพรอมแบงออกเปน 2 สวน  คือการเตรียมภายในกับเตรียม

ภายนอก  การเตรียมภายนอกน้ันสามารถที่จะรับภัยพิบัติที่อยูในระดับเบา
ถึงปานกลาง แตสําหรับภัยพิบัติในระดับรุนแรงน้ันตองมีการเตรียมภายใน  
การเผชิญภัยพิบัติคร้ังน้ีตองเตรียมภายนอกและภายในควบคูกันไป ดําเนิน
ตามรอยพระมหาชนกเปนตัวอยาง  
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การเตรียมภายในขอกลาวถึงเพียงส้ันๆ  คือการเตรียมจิตและบุญบารม ี
ที่ไมขอกลาวมากเพราะเด๋ียวจะยืดยาวเกินไป ขอใหทานไปศึกษาเพิ่มเติม  
สําหรับชาวพุทธก็คือการรักษาศีลและฝกวิปสสนากรรมฐาน  ฝกปลอยวาง
ในขันธ 5 คือกายและจิต  ในที่นี้จะเนนกลาวถึงการเตรียมภายนอกไดแก
การเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ    คนที่เช่ือและ
ไมประมาทก็ควรเตรียมทกุอยางใหพรอมเปนพิเศษ   สวนคนที่ยังไมเช่ือแต
ถือหลักวาเราไมควรประมาทก็อาจหาเอาของที่มีอยูแลวภายในบานมาจัดใส
กระเปาเปแบบสะพายไว   เมื่อถึงคราวจําเปนจะไดหยิบควางาย   หากรอถึง
คราวคับขันจึงคอยคิดทํารายการของที่จําเปนอาจหาไดไมครบ  และชักชา
ไมทันสถานการณจนตองไปตอคิวอยูทายขบวนอพยพ   ภัยธรรมชาตินั้นไม
ควรประมาท แมในชวงวันที่เขียนนี้ (14/10/2553) ก็เพิ่งมีขาวอางเก็บนํ้า
แตก สวนที่โคราชและหลายจังหวัดนํ้าทวมฉับพลัน  ตองปลอยน้ําในเข่ือน
ออกมาเพราะกลัวเข่ือนแตกสงผลกระทบตอพ้ืนที่ลุมในภาคกลาง   ลอง
สมมติวาหากเกิดเข่ือนศรีนครินทรหรือเข่ือนสิริกิติ์แตก   ถาอางเก็บนํ้าแตก
แลวจะอพยพอยางไร      ถาหากเกิดแผนดินไหวใตทะเลในเขตอาวไทยจน
เกิดคล่ืนสึนามิเขากรุงเทพ    ภาคกลาง และภาคใต   หากตองอพยพออกจาก
จังหวัดที่อยูภายใน 6 - 12 ช่ัวโมงจะทําอยางไร   ถาครอบครัวพลัดหลงกัน
จะไปเจอกันที่ไหน  ในสถานการณฉุกเฉินน้ันทุกอยางอาจสับสน ระบบ
การส่ือสารตางๆอาจลม การเดินทางอาจยากลําบากติดขัด   ลองนึกถึงชวง
เทศกาลสงกรานต  ถาทุกคนตางก็อพยพหนีตายพรอมๆกันมันจะชุลมุน
ขนาดไหน ไหนจะเกิดความขาดแคลนอาหารและนํ้าด่ืม   คนที่เตรียมตัวน้ัน
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ก็อาจดูเหมือนคนบาในสายตาของบางคนท่ีไมเตรียมตัว แตคนที่ไมเตรียม
ตัวน่ีละท่ีจะตองรอคอยความชวยเหลือและเปนภาระของผูอื่น  ที่สําคัญคือ
หากภัยพิบัติเกิดข้ึนรุนแรงท่ัวโลกพรอมกัน  ทุกคนก็ตองชวยเหลือตัวเอง
กอนที่จะไปชวยเหลือคนอื่น   แตทุกคนตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

แผนการเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ 
1. คนที่มีภาระหนาที่การงาน ตองทํามาหากินก็ใหทํางานไปตามปกติแต
ใหคอยสังเกตสถานการณ เก็บเงินไวใหมากที่สุดเพื่อซ้ืออุปกรณของ
ใชจําเปนและเสบียงอาหารเตรียมไวในยามมีภัยพิบัติ  อาจตองซ้ือที่ดิน
และบานใหม  ผูไมประมาทควรเร่ิมเตรียมกระเปาเปสัมภาระทันที  
ผูเขียนเองยังตองใชเวลาเตรียมหลายเดือน  เน่ืองจากตองคอยๆคิดหา
ส่ิงของที่จําเปนในยามภัยพิบัติ เมืองไทยยังไมมีรานขายอุปกรณ
สําหรับใชในภัยพิบัติโดยเฉพาะ  เชน  มีดพับ  เข็มทิศ  ชุดชูชีพ  ไฟ
ฉายแบบไมใชถาน ที่กรองนํ้าแบบพกพาและอื่นๆ ตองตระเวนหา
หลายท่ีกวาจะไดครบ  รายการอุปกรณที่ตองเตรียมจะอยูในเน้ือหา
ของบทความน้ี 

2. ชะลอการซ้ืออสังหาริมทรัพยคือบานที่ดินในพื้นที่เส่ียงภัยพิบัติรุนแรง  
ไดแก กรุงเทพ  ภาคกลางและภาคใตจนกวาจะพนชวงภัยพิบัติ  ถามี
อยูและขายไดราคาดีก็อาจขายแลวนําไปซ้ือที่ดินในเขตพื้นที่ปลอดภัย   
อาจเชาบานอาศัยจนกวาทุกอยางจะมีความชัดเจนและปลอดภัย 
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3. ชะลอการซ้ือของใชฟุมเฟอยซ่ึงอาจขนยายไปไดไมหมดและจมอยูใต
น้ําเม่ือมีภัยพิบัติเกิดข้ึน 

4. ใหรักษาศีลและเรงรัดการปฏิบัติธรรม  ถือศีล  5 ทุกวันและถือศีล  8 
ในวันพระ  สวดมนตทุกวัน  ฝกการทําวิปสสนากรรมฐานเพื่อฝกสติ
รูตัว  ฝกเจริญมรณะสติหรือปลงอสุภซากศพ  จิตจะไดเขมแข็งกับการ
เจอภาพที่นากลัว  ใหทําบุญดวยการปลอยปลา  บริจาคโลหิตเปน
ประจํา  ศึกษาธรรมะ  ฝกการปลอยวางในขันธ  5  คือรางกายและจิต  
มีความเคารพในพระรัตนตรัย 

5. แจงใหคนในครอบครัวทราบถึงเร่ืองภัยพิบัติและวิธีเตรียมพรอม ควร
จัดเตรียมอุปกรณเสบียงอาหารสําหรับตนเองและคนในครอบครัว แต
ถาใครไมเช่ือก็ไมเปนไรอยาไปเถียงกันจะไมเกิดประโยชน  ใหเราคุย
เฉพาะคนที่เช่ือเพื่อวางแผนเตรียมเสบียงและที่หลบภัยนอกพื้นที่เส่ียง 
ควรอยูใกลวัดเพื่ออาศัยพึ่งพุทธคุณ วัดที่มีพระอริยะเจาหรือพระบรม
สารีริกธาตุจะเปนที่พึ่งเมื่อถึงคราวมีภัยพิบัติรุนแรง  มีผูแนะนําวาตึกที่
สูงกวา  3  ช้ันจะมีโอกาสถลมเปนอันตรายมาก   คนแกและเด็กควรให
อพยพไปกอน 

6. ชวงเวลาเส่ียงเกิดภัยพิบัติ  ตามคําพยากรณระบุวาอาจเกิดในชวงป 
พ.ศ. 2555 - 2560     โดยเฉพาะปลายปพ.ศ. 2555  เปนตนไปไมควร
อยูในพื้นที่เส่ียงภัย  ควรยายออกไปแตเน่ินๆเทาที่ทําได  ผูเขียนตั้ง
ขอสังเกตวาพระนักวิปสสนาทานมักพูดถึงนาคเม่ือพูดถึงภัยพิบัติ เชน 
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นาคเลนนํ้า   นาคทํางาน  นาคโกงตัว     บังเอิญวาป พ.ศ. 2555 - 2556         
ตรงกับปมะโรง  หมายถึง พญานาค 

7. คนที่ยังไมคอยเช่ือใหรอดูสถานการณไปกอน  แตตองไมประมาท  
สังเกตจากส่ิงแวดลอม ทองฟาและอาการผิดปกติของสัตวตางๆ เชน  
นก งู หนู แมว หมา ปลาและอื่นๆ  ปลอดภัยท่ีสุดคือรีบยายไปอยูนอก
เขตพ้ืนที่เส่ียง  คนที่เช่ือควรเตรียมหาที่ทํางานและท่ีอยูช่ัวคราวซ่ึงอยู
นอกเขตเส่ียง       เตรียมกระเปาและสัมภาระใหพรอม   คนแกและเด็ก
เล็กใหยายไปกอนแตเน่ินๆ  อาจถือเสียวายายไปช่ัวคราวกอนก็ไดถา
ไมมีอะไรคอยยายกลับ   สถานท่ีหลบภัยท่ีดีคือวัดที่มีพระอริยะเจา
หรือพระปฏิบัติเครงครัดหรือมีพระบรมสารีริกธาตุ  คนที่ยังไมเช่ือ
อาจถือซะวาลาพักรอนหรือลาไปเที่ยวพักผอน โดยเฉพาะในชวง
ปลายป พ.ศ. 2555 หรือ ค.ศ. 2012   อยางไรก็ตามเม่ือใกลชวงน้ันอาจ
มีคนอพยพมากจนทําใหการจราจรติดขัดและวุนวาย   การอพยพที่ดี
คือการอพยพกอนจะมีประกาศวาจะเกิดภัยพิบัติ เพราะถาประกาศ
เมื่อไหรคนอาจจะแตกตื่น   

8. ใหลองหาหนังสือ ภาพยนตรและสารคดีที่เก่ียวกับภัยพิบัติและการเอา
ตัวรอดในภัยพิบัติมาดู  เพื่อศึกษาสถานการณและซักซอมความเขาใจ
กอนเผชิญสถานการณจริง  ภาพยนตรที่แนะนําคือ The Day After 
Tomorrow, Cast Away, The Road  สารคดี Man vs. Wild   สวนเร่ือง 
2012 อาจไมคอยไดความรู 
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คําถามที่อาจสงสัย 
 

ถาเตรียมอุปกรณทุกอยางพรอมแลวแตไมเกิดภัยพิบัติละ 
อยาลืมวาแมแตคนที่เตรียมตัวแลวก็อาจไมรอดชีวิตจากภัยพิบัติ   การ

ไมเกิดภัยพิบัติจึงนับเปนเรื่องดีที่สุด เพราะหมายถึงวาไมตองมีคนตายเปน
จํานวนมหาศาล  แตดูจากปญหาภาวะโลกรอนแลวภัยธรรมชาติจะรุนแรง
ยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ที่จริงแลวโลกเราตอนน้ีกําลังอยูในชวงภัยพิบัติเพียงแตภัย
ข้ันตอนสุดทายคือภัยพิบัติใหญที่จะเกิดพรอมกันทั่วโลกยังมาไมถึง  ภัย
พิบัติที่จะเกิดข้ึนคือการที่โลกปรับสมดุลคร้ังใหญพรอมกัน   ถายังไมคอย
เช่ือเร่ืองภัยพิบัติก็ขอแนะนําใหเตรียมอุปกรณเทาท่ีพอหาได โดยเนนหลัก
พอเพียงและประยุกตจากส่ิงท่ีมีอยูแลว ถาตองซ้ือเพิ่มเตมิก็ใหเลือกของที่
คุณภาพพอใชไดราคาไมสูง  เสบียงที่เตรียมไวจะไมสูญเปลาเพราะอาหาร
และนํ้าท่ีเราตุนไวก็เอามากินได   มีดพับเราก็เก็บไวใชหรือมีไวติดตัว  ไฟ
ฉายและกระเปายาเราก็ควรมีติดบานอยูแลว  สบู  ยาสระผม เส้ือผา  รองเทา
และของอยางอื่นๆ ที่เตรียมไวเราก็เอาออกมาใชไดในชีวิตประจําวัน  สวน
กระติกน้ํา หมอสนาม ถุงนอนหรือเตนทก็คิดซะวาเราไดอุปกรณแคมปงไว
ไปเที่ยวเขาซ่ึงอยางนอยสักคร้ังหน่ึงในชีวิตก็นาจะไดใชไปเที่ยวภูเขา หรือ
จะเอาไปขายตอก็ไดถาเรายังมีชีวิตอยู   ของบางอยางถาเรากลัวไมไดใชก็
ไมตองเตรียมไวก็ได  ในยามภัยพิบัตินั้นขาวของเครื่องใชจะหายากและมี
ราคาแพงมาก  ถึงเวลาน้ันคิดจะซ้ือหามาใชก็อาจจะทําไมได   
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อยากขายบาน ที่ดิน รถแลวอพยพ แตถาไมเกิดภัยพิบัติละ   
เราไมไดแนะนําใหใครขายบาน ที่ดิน หรือรถที่มีทิ้ง  เพียงแตบอกให

ชะลอการซ้ือออกไปกอนสําหรับคนที่กําลังคิดจะซ้ือใหม เอาไวผานชวง
อันตรายไปแลวคอยวากัน  ดีกวาซ้ือมาแลวตองไปจมอยูใตน้ํา  สวนคนที่มี
อยูแลวถาประกาศขายแลวไดราคาที่พอใจ ก็อาจจะขายแลวเก็บเงินไวกอน
ไมเอาไปใชจายฟุมเฟอย   เราไมไดบอกวาโลกจะแตก      เพียงแตอาจจะมี
ภัยพิบัติใหญซ่ึงภาคกลางกับภาคใตเปนพื้นที่เส่ียงภัย เพราะเปนพื้นที่ต่ํา
เส่ียงภัยนํ้าทวมแบบถาวร  แตมีความจริงอยูอยางหน่ึงคือไมวาจะมีภัยพิบัติ
หรือไมก็ตาม กรุงเทพตองจมอยูใตน้ําในประมาณไมเกิน 10 ปขางหนา   
เน่ืองจากปญหาภาวะโลกรอน น้ําแข็งข้ัวโลกละลายหนุนนํ้าทะเลข้ึนสูง
และแผนดินกรุงเทพทรุดตัว  ใหลองดูสารคดีเก่ียวกับภาวะโลกรอนและ
ขอมูลจากในอินเทอรเน็ต 
 
อพยพไมไดหรอก  ฉันมีญาติผูใหญที่แกมากและเด็กเล็กๆดวย   

ระหวางการวางแผนลวงหนากับการรอใหเกิดภัยพิบัติจึงคอยคิดอพยพ  
แบบไหนจะงายหรือเปนไปไดมากกวากัน  ที่จริงยิ่งมีคนแกและเด็กเล็กยิ่ง
ตองเตรียมการวางแผนใหดีๆ  เพราะเรากําลังมีอีกหลายๆชีวิตท่ีฝากไวกับ
เรา เรายังมีกําลัง มีสมอง มีความรู เราสามารถหาขอมูลตางๆจาก
อินเทอรเน็ตได  เราควรเปนตัวแทนของคนแกและเด็กๆในครอบครัว  โดย
วางแผนลวงหนาวาตองเตรียมอุปกรณเสบียงอาหารอยางไร ตองคิดวาทํา
อยางไรจึงจะอพยพไดเร็วที่สุดหากมีภัยพิบัติ  อาจยายไปอยูกับญาติที่นอก
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พื้นที่เส่ียงช่ัวคราว  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ใกลเกิดภัยพิบัติ จนกวา
สถานการณจะมีความชัดเจน พระทานมักบอกวาถามีภัยพิบัติใหญเกิดข้ึน 
ภาคเหนือและอิสานของประเทศไทยจะไดรับผลกระทบนอยกวาท่ีอื่น ใคร
มีญาติอยูตางประเทศควรเรียกกลับมาช่ัวคราวกอน   โดยเฉพาะประเทศท่ี
เปนเกาะน้ันมีความเส่ียงสูงมาก 
 
จะเชื่อไดอยางไรวาจะมีภัยพิบัติเกิดขึ้นแนนอน  มันเหลือเชื่อ  ไมอยากเชื่อ  

เราไมไดอยากบอกใหเช่ือ  เราแคอยากบอกใหรู  ทั้งน้ีแลวแตบุญกุศล
ที่จะดลจิตใจแตละคนใหเช่ือหรือไมเช่ือ   คนที่ไมประมาทจะยังมีโอกาส
เตรียมตวัรับภัยพิบัติ    ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิยอมชวยผูที่คิดชวยเหลือตัวเองกอน 
ดังเชนพระมหาชนกวายนํ้าขามทะเลแมไมเห็นฝง   เคร่ืองมือวิทยาศาสตร
ยังไมกาวหนาพอที่จะทํานายภัยพิบัติถูกตองรอยเปอรเซ็นต  แตเร่ืองภาวะ
โลกรอนเปนส่ิงท่ีวิทยาศาสตรพิสูจนไดจริง ถาไดดูสารคดีของนายอัล กอร
จะรูความจริง ทุกวันน้ีเราไดยินขาวคนตายจากภัยพิบัติตางๆท่ีมีแนวโนม
รุนแรงและเกิดข้ึนบอยครั้งทั่วโลก คนที่ฉุกคิดและสังเกตจะเห็นไดวา
ธรรมชาติและโลกกําลังผิดปกติอยางหนัก  ทุกวันน้ีเรามีคนตายจากพายุ 
แผนดินไหว  คล่ืนสึนามิ   น้ําทวมฉับพลัน   อางเก็บนํ้าแตก   ภูเขาไฟระเบิด         
ภัยพิบัตินั้นมักเปนเรื่องเร่ืองเหลือเช่ือเสมอ  กอนป 2547 สึนามิก็เคยเปน
เร่ืองเหลือเช่ือสําหรับเมืองไทย  ตึกเวิลดเทรดถลมก็เปนเรื่องเหลือเช่ือ 
เซ็นทรัลเวิลดถูกเผาก็เปนเรื่องเหลือเช่ือ  แตทุกอยางเกิดข้ึนแลว  เราแนใจ
วาเรารูจักโลกใบนี้และจิตใจคนมากแคไหน  บางทีจุดเริ่มตนของภัยพิบัติ
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อาจเกิดจากบางประเทศท่ีกอสงครามโดยไมมีการเตือนลวงหนา   ถารอให
มีขาวออกโทรทัศนนั่นหมายถึงส่ิงตางๆไดเกิดข้ึนแลว และเราอาจไมมี
โอกาสเตรียมตัวอีกแลวเพราะเขาสูชวงเวลาแหงการเผชิญหนากับภัยพิบัติ 

 
ถาจะมีภัยพิบัติจริง  ทําไมตางประเทศไมเตรียมการ   

ตางประเทศมีการเตรียมการแลว  ถาเราเขาไปหาขอมูลอินเทอรเน็ต
โดยหาจาก Google และ Youtube เราจะพบขาววาตางประเทศมีการ
เตรียมการกันมาตลอด  เชน  ทําที่หลบภัยขนาดใหญใตดิน  มีการกักตุน
อาหารและเมล็ดพันธุพืชโดยกลุมนักธุรกิจที่ร่ํารวย  ในเว็บไซตตางๆมีการ
ขายอุปกรณเก่ียวกับการยังชีพ 
 
ทําไมราชการไมประกาศเตือนภัยใหคนอพยพ 

ถารอคําเตือนแสดงวาเรากําลังจะฝากชีวิตไวกับคนอื่น เปนไปไดวา
พวกเขาอาจไมรู   ไมเช่ือ  ไมสนใจ   นักการเมืองของบางประเทศอาจไมมี
เวลาหรือไมมีสมองสําหรับการคิดเรื่องพวกนี้  ตัวอยางท่ีชัดเจนคือภัย
คล่ืนสึนามิในป พ.ศ. 2547      ทั้งที่ไดมีการเตือนภัยลวงหนาโดยออกเปน
หนังสือและมีตราประทับทางราชการรับเรื่องไว  แตไมมีการตอบสนอง
และคนท่ีออกมาเตือนถูกดา ดังน้ันเราไมควรฝากชีวิตเราและครอบครัวไว
กับนักการเมือง มีรัฐบาลบางประเทศรูและกําลังเตรียมการ แตใหลอง
จินตนาการดูหรือลองไปหาภาพยนตรมาดู แตละเร่ืองจะประกาศภาวะ
ฉุกเฉินหรือกฎอัยการศึกในชวงทายกอนจะเกิดภัยพิบัติ  เชนในเร่ือง 2012 
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และ  Knowing   ถาประกาศออกมาลวงหนาจะเปนอยางไร   อาจเกิดความ
โกลาหลวุนวาย  เผาบานเผาเมืองเผาหางเพ่ือกักตุนส่ิงของ   ปลนราน
สะดวกซ้ือ  คนช่ัวหลายคนจะทําเร่ืองวุนวาย   คนบางสวนอาจหยุดทํางาน   
ลูกจางตามบริษัทหางรานหยุดงาน  โรงงานตองปด  สินคาหยุดการผลิต   
ตํารวจ  ขาราชการ  พนักงานไฟฟาประปาพากันหยุดทํางาน  เกิดการหยุด
ชําระหน้ีธนาคารและบัตรเครดิต   การเงินลมสลาย   เศรษฐกิจพังยับ อีก
อยางที่สําคัญคือใครจะเส่ียงประกาศวาภัยพิบัติจะเกิดแนนอนเม่ือไหร  หาก
ประกาศไปแลวไมเกิดก็ซวยแนนอน  เลือกตั้งคราวตอไปอาจไมไดรับเลือก
มาเปนรัฐบาล    ดร.สมิทธเคยออกมาเตือนลวงหนาเร่ืองสึนามิในป  2547 
ปรากฏวากลุมธุรกิจและประชาชนท่ีไมเช่ือออกมาตอตานและประกาศหาม 
ดร.สมิทธเขาไปในจังหวัด  มิฉะนั้นจะไมรับรองความปลอดภัย    ในหลวง
ก็เคยทรงเตือนเร่ืองแผนดินไหวในประเทศไทย  และทานยังตรัสวาใหรับ
ฟงคําเตือนของ ดร.สมิทธ    พระนักวิปสสนาทานก็เตือนลูกศิษยและญาติ
โยมที่ศรัทธาทาน  คนสวนใหญมักไมเช่ือและตําหนิคนที่ออกมาเตือนวา
เปนคนบาสรางปญหาทําใหประชาชนแตกตื่น 

 
ภัยพิบัติที่ตองเตรียมตัวเผชิญมีอะไรบาง 

พิจารณาจากพุทธทํานายปรากฏคําวา “คนเปลี่ยนสภาพจากเดินเปน
คลาน”   “ตล่ิงพัง แผนดินอธรรมจะถลมเปนทะเล”   และ   “เมืองมนุษยมืด  
7   วัน   7   คืน”   
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พิจารณาจากคําทํานายในหนังสือใบลานสีคัมภีรโบราณช่ือ “หนังสือ
อินทรตก – เทพทํานาย”  ระบุภัยที่จะเกิดในปจอถึงปกุน  มี   9  ประการคือ  
1. ภัยพายุลมแรง แผนดินไหว  2. อัคคีภัย (ภัยจากไฟ)  3. อุทกภัย (ภัยจาก
น้ํา)  4. ภัยจากฟาผา   5. ภัยจากอากาศที่แปรปรวน (รอนจัดและหนาวจัด)   
6. ภัยจากสารพิษตางๆ    7. ภัยจากกาฬโรค (โรคระบาด)   8. ภัยจากขาวยาก
หมากแพง    9. ภัยจากคนทําราย  เบียดเบียนกันเอง       ( ดูเพ่ิมในภาคผนวก )  

 
พิจารณาไดจากความเปนจริงตามที่ปรากฏอยูในขาวทุกวันน้ี ภัยพิบัติ

เกิดข้ึนทั่วโลก สวนใหญจะเปนภัยจากนํ้าซ่ึงอาจมาในรูปของพายุฝน  น้ํา
ทวมฉับพลัน  คล่ืนสึนามิ  และพบวาภัยหลายชนิดมักมีความเก่ียวพันกันคือ
มาเปนชุด  เชน กอนเกิดนํ้าทวมหรือคลื่นสึนามิก็จะมีแผนดินไหวหรือพายุ
กอน  หลังจากที่น้ําทวมหรือเกิดคล่ืนสึนามิแลวภัยท่ีตามมาคือโรคระบาด
และพิษจากสารเคมีที่มากับนํ้า  พรอมกับเกิดภาวะอาหารขาดแคลนขาวยาก
หมากแพง  บางพ้ืนที่เกิดความรุนแรงถึงกับทํารายเบียดเบียนกันเองเพ่ือแยง
อาหาร  น้ําด่ืมและส่ิงของ 
 
ไมรูจะอพยพไปอยูที่ไหน  ทํามาหากินอะไร  

อาจเปนเพียงการหลบภัยช่ัวคราวเทาน้ัน คนที่ยังไมคอยเช่ือก็ใหเพียง
แคติดตอหรือเกริ่นๆกับญาติ  หรือเพื่อนฝูงท่ีมีญาติอยูนอกเขตพื้นที่เส่ียงภัย
วาชวงน้ันเราอาจไปเที่ยวหรือไปหลบภัยสักพัก  ระหวางน้ีก็ทํางานเก็บเงิน
คิดซะวาเก็บเงินไปเท่ียว  เวลาไปหลบภัยจะไดมีเงินมีเสบียงอาหารไมเปน
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ภาระของคนอื่น  ที่ดินตางจังหวัดหลายแหงราคาไมแพงนัก  ตางจังหวัด
ตามเมืองทองเที่ยวใหญๆก็มีงานใหทํามากมายลองหาดูในอินเทอรเน็ต ถา
หาความรูหรือฝกฝนการนวดไทย  โยคะ  การทําอาหารไทย  คอมพิวเตอร  
การเกษตรไวบางก็ดี  อยูเมืองไทยถารูจักใชเศรษฐกิจพอเพียงคงไมอดตาย   
เมื่อพนระยะเส่ียงที่จะเกิดภัยพิบัติแลวอาจคอยกลับมาใชชีวิตปกติตามเดิม 
 
จะตองเร่ิมอพยพเม่ือไหร 

เมื่อไหรที่จะอพยพนั้นข้ึนอยูกับความพรอม  จังหวะเวลา และปจจัย
สวนบุคคล  เราเพียงเตือนสติใหมีการวางแผนเตรียมพรอม  งบประมาณ
เปนส่ิงจําเปน ควรเขียนแผนการและรายการส่ิงของที่ตองเตรียมใหชัดเจน 
ควรมีกําหนดการลวงหนาแตสามารถเปล่ียนไดตามสถานการณเฉพาะหนา  
ถาไมเตรียมพรอมก็จะไมมีวันพรอม ถาอพยพทั้งท่ียังไมพรอมก็จะเกิด
ความเสียหาย แตถายิ่งชาก็อาจยิ่งเพ่ิมความเส่ียงเพราะเราไมรูแนนอนวาจะ
เกิดเมื่อไหร ถายังไมพรอมก็ยังไมตองอพยพแตควรเตรียมทีจ่ะเปนผูอพยพ
รุนสุดทายที่รอดจากภัยพิบัติ   ควรระวังเปนพิเศษในป  2555  โดยเฉพาะ
ชวงปลายป   2555   ถึงกลางป   2556      พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก
ของในหลวง ระบุเหตุการณที่พระมหาชนกประสบภัยเรือจม  ตองวายนํ้า
อยูในมหาสมุทร  ระหวางวันที่  2  ถึงวันที่  9 พฤษภาคม ซ่ึงเปนวันพระ 
ชวงวันดังกลาวจะมาพองตรงกับวันที่  9  พฤษภาคม  2556  ซ่ึงเปนวันพระ
เชนเดียวกัน  แมวันคืนหมุนเวียนมาตรงกันไดบอยๆ  แตก็ควรระวังภัย
ในชวงวันดังกลาวไวบาง  อีกชวงที่ตองระวังเปนพิเศษคือในป  2560 
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สมมติ ถาเร่ิมมีภัยพิบัติรุนแรงในป พ.ศ. 2555 - 2556     เมื่อลอง
คํานวณเวลาที่เหลือนับตั้งแตที่เรียบเรียงเอกสารน้ี (เดือนพฤศจิกายน 2553)    
เราจะเหลือเวลาสําหรับเตรียมเสบียงไวเล้ียงตัวทั้งในภพน้ีและภพหนาดังน้ี 

 
ถาอพยพเดือน มกราคม   2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  14  เดือนเศษ   
ถาอพยพเดือน เมษายน    2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  17  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน กรกฎาคม 2555           เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  20  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน ตุลาคม             2555      เรามีเวลาเหลืออีกเพียง     23  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน ธันวาคม   2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  25  เดือนเศษ 
 
ตัวอยาง ถาวางแผนอพยพไวในเดือนกรกฎาคม 2555    เราจะมีเวลา

สําหรับการรักษาศีล  ปฏิบัติธรรมและเก็บเงินเพียง    20   เดือนเทาน้ัน 
 
ถาเก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ     20,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 3,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ     60,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 5,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   100,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 7,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   140,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 9,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   180,000 บาท 
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ควรเตรียมเสบียงอาหาร  น้ําด่ืมและเช้ือเพลิงไวอยางนอย  3  เดือน 
หรือนานกวาน้ัน    

 
ถาถือศีล  8  กินอาหารและนํ้าวันละ  2  มื้อ  เปนเวลานาน  3  เดือน  

เทากับตองมีอาหาร   180   มื้อตอ  1  คน 
 
ถาถือศีล  5  กินอาหารและนํ้าวันละ  3  มื้อ  เปนเวลานาน  3  เดือน  

เทากับตองมีอาหาร   270   มื้อตอ  1  คน 
 

เช็ครายการอุปกรณที่ตองเตรียมเพื่อเอาชีวิตรอดในภัยพิบัต ิ
ใหแบงกระเปาออกเปน  3  ใบ   ทุกคนควรเตรียมกระเปาท้ัง  3  ใบน้ี

ไวตลอดระยะเวลา  5  ป (พ.ศ. 2555 - 2560)    เราไมรูวาอาจจะตองอพยพ
หรือยายที่หลบภัยเมื่อไหร  แตตองเตรียมพรอมท่ีจะขนสัมภาระข้ึนรถ
เดินทางไดทันทีภายใน  1 - 2  ช่ัวโมงหลังจากที่ทราบขาววาจะเกิดภัยพิบัติ
ในเขตท่ีเราอาศัยอยู  แตอาจไมมีการเตือนภัยก็ได   เสบียงที่เตรียมไวและ
อุปกรณนั้นไมแนวาอาจจะไดใชตั้งแตป พ.ศ. 2555 - 2556       หรืออาจตอง
ใชในชวงสุดทายของภัยพิบัติคือป พ.ศ.    2560              ทุกคนควรมีกระเปา
สัมภาระสวนตัวไวเพราะหากผลัดหลงกันกับกลุมจะไดไมลําบาก  เผ่ือทํา
กระเปาหายหรือตกน้ําก็ยังพออาศัยของคนที่เหลือในกลุมไดบาง  ตรวจเช็ค
ส่ิงท่ีเตรียมไวเสมอ  หากใกลหมดอายุใหนําออกมาใชและหาของใหมมา
ทดแทน   
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1. กระเปาใบแรก ใบเล็กคาดเอว  ติดตัวเสมอยามภัยพิบัติแมในเวลานอน 
เผ่ือกรณีฉุกเฉิน เชน มีน้ําปาหลากหรือนํ้าทวมฉับพลันซ่ึงมักเกิดขณะนอน
หลับ หรืออาจผลัดตกนํ้าขณะเผลอ   ถาควาเปสัมภาระไมทันอยางนอยก็ยัง
มีอุปกรณที่จําเปนติดตัวอยูบาง ควรมีกระเปาชุดสํารองอีก 1 ชุดไวทายรถ
หรือในท่ีทํางานดวยเพราะไมแนวาอาจไมมีโอกาสกลับไปเอาท่ีบาน 
1.1 มีด  มีดเปนอุปกรณสําคัญ  ควรมีมีดพับเอนกประสงคหรือมีดพกที่คม
แข็งแรงไวใจได มีดพับเอนกประสงคใชประโยชนไดเยอะกวามีดธรรมดา  
มีดพับเอนกประสงคของสวิสหรือที่เรียกวามีดสวิส ราคาประมาณ 1 พัน
บาทข้ึนไป  ซ้ือจากรานท่ัวไปหรือตามเว็บไซตถูกกวาในหาง   มีดพับราคา
ถูกอันละไมถึง 100 บาทก็มี แตตองทดสอบคุณภาพและความทนทานใหดี   
มีดพับเอนกประสงคควรมีใบเล่ือยดวย หรือซ้ือเล่ือยที่เปนเสนลวดตางหาก
มีขายตามรานขายอุปกรณเดินปา ลองถามดูหลายๆราน  ถาจะประหยัดก็แค
มีดทําครัวเล็กๆแบบมีปลอกซอนคมสักเลม  ถาเคยดูภาพยนตรเร่ือง Cast 
Away  หรือหนังสารคดี  Man vs. Wild  จะเห็นเลยวามีดเปนอุปกรณที่
จําเปนมาก  ถาไมมีมีดก็ตองหาเปลือกหอย กระดูกสัตว หรือกอนหินเอามา
ทุบหรือกะเทาะใหคม   
1.2 แทงหินจุดไฟ  ไฟเปนส่ิงท่ีขาดไมได  แทงหินจุดไฟดีกวาไฟแช็คตรงที่
แมจะตกนํ้าก็ยังใชได ไมตองกลัวนํ้ามันหรือแกสในไฟแชคจะหมดแตจะ
จุดยากกวาถาไมเคยใชงานมากอน ลองดูวิดีโอวิธีการใชแทงหินจุดไฟใน
สารคดี  Man vs. Wild  หรือในเว็บไซต  Youtube   ราคาประมาณ 300 บาท
แตควรมีไฟแช็คติดกระเปาเผ่ือไวดวย  ไมแนะนําไมขีดไฟเพราะถาช้ืนหรือ
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เปยกน้ําก็ใชไมไดแลว การจุดไฟและเล้ียงไฟเปนทักษะพื้นฐานในการอยู
รอด ไฟใหแสงสวางและความอบอุนในยามท่ีอากาศหนาวจัดและปองกัน
สัตวรายบางชนิดได  แตไฟแยงออกซิเจนตองระวังอยาจุดไฟในที่อากาศไม
ถายเท  กอนจุดไฟขอใหแนใจวาไมมีแกซรั่ว   ถามีที่หลบภัยแลวอยาลืมนึก
ถึงฟนหรือเช้ือไฟสําหรับกอไฟดวย   ลองหาความรูเก่ียวกับการกอไฟแบบ
ตางๆ  เชน การกอไฟขณะฝนตก    การกอไฟใหมีควันเยอะๆ เพื่อสง
สัญญาณควัน   
1.3 กระติกน้ําและหมอสนาม    เปนอุปกรณที่ทหารและนักเดินปาใช  ราคา
ประมาณ 500 บาท  หาไดตามรานขายอุปกรณเดินปาและตามเว็บไซต 
ในชวงภัยพิบัตินั้นแหลงนํ้าบนดินตามธรรมชาติอาจปนเปอนสารพิษและมี
เช้ือโรคที่ทําใหทองรวงอยางรุนแรง   ควรหานํ้าจากแหลงนํ้าใตดินและจาก
พืช   ควรกรองและตมนํ้ากอนด่ืมทุกคร้ัง 
1.4 เคร่ืองกรองนํ้าแบบพกพา   เด๋ียวน้ีมีแบบหลอดซ่ึงมีขนาดเล็กและเบา  
สามารถกรองเช้ือโรคไดดวย  ลองหาซ้ือตามรานขายอุปกรณเดินปา  ราคา
ประมาณ  500 บาทข้ึนไป  ควรเปนอุปกรณที่มีไวพกติดตัวคูกับกระติกนํ้า
และหมอสนาม  แตถาพกไมสะดวกก็ใสไวในเปสะพายหลัง  
1.5 เข็มทิศ  เอาน้ําหนักเบา  แตถาเล็กเกินไปไมดี   ตองเขยาไลฟองอากาศ
กอนใช  เข็มทิศบางรุนสามารถบอกอุณหภูมิไดดวย   แตในชวงภัยพิบัติเข็ม
ทิศอาจใชไมไดถาสนามแมเหล็กมีความผิดปกติ  อาจตองหาความรูเก่ียวกับ
การหาทิศจากธรรมชาติและการหาดาวเหนือไวดวย 
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1.6 แผนท่ี  แผนท่ีทางหลวง  แผนท่ีทั่วประเทศ   แผนที่จังหวัดที่อยูปจจุบนั   
แผนที่จังหวัดที่วางแผนวาจะอพยพไป  เลือกแผนที่ซ่ึงระบุความสูงของ
พื้นที่ดวย  จะไดรูวาท่ีไหนเปนพื้นที่สูงหรือต่ําจากระดับนํ้าทะเลมากนอย
แคไหน  ราคาประมาณฉบับละ 100 บาท    ตองมีเข็มทิศไวใชประกอบกัน 
1.7 ไฟฉายที่ไมตองใชถาน เปนแบบที่ใชมือหมุนเพื่อชารจไฟเก็บไว  อัน
เล็กพกสะดวกราคาประมาณ 100 บาทข้ึนไป   ไฟฉายแบบน้ีดีที่ไมตอง
กังวลวาถานหรือแบตเตอรี่จะหมด แตแนะนําใหมีไฟฉายแบบที่ใชถานติด
ไวดวยเผ่ือกรณีฉุกเฉินตองใชรีบดวน  เชน ตองว่ิงหนีน้ําแลวจะตองมามัว
นั่งหมุนคงไมทันการณ  เตรียมถานสํารองดวย  ควรเลือกถานแบบที่หา
เปลี่ยนงายๆ ถานกอนจิ๋วอาจหาซ้ือยากในตางจังหวัด  ไฟฉายแบบที่คาดหัว
ก็ดีเพราะทําใหมือทั้งสองขางของเราวาง หรืออาจดัดแปลงไฟฉายที่มีอยูให
คาดหัวได แสงสวางเปนเคร่ืองใหความอุนใจท่ีดีในยามที่โลกอาจมืดมิด
ติดตอกันนานหลายวันหลายเดือน  ไฟฉายแบบตั้งโตะเหมาะสําหรับการ
รวมกลุม  สภาพจิตอาจไมคอยดีหากตองอยูในที่มืดนานๆ  ดังเชนกรณีคนที่
ติดในเหมืองตองอยูในที่มืดนานกวา  2 เดือน  ไฟฉายแบบอันใหญๆสวางดี
แตเทอะทะไมคลองตัว ถาจะประหยัดก็เอาไฟฉายท่ีมีอยูไมตองซ้ือใหมแต
เตรียมถานสํารองไวเปลี่ยนดวย  ไฟฉายควรกันนํ้าหรือใสถุงพลาสติกใสไว
เพื่อกันนํ้า    
1.8 นกหวีด สําหรับเปาขอความชวยเหลือ  นกหวีดยี่หอดีๆอาจมีราคาสูงถึง
ตัวละ 200 กวาบาท แตเสียงจะดังไปไกลมาก ใชแรงเปานอยแตเสียงดัง
ดีกวาตะโกน  นกหวีดที่ดีจะเปาใหมีเสียงไดแมมันเปยกน้ํา 
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1.9 กระจกเงา สะทอนแสงเพ่ือสงสัญญาณความชวยเหลือ สะทอนแสงให
เห็นแตไกลแมคนบนเคร่ืองบินหรือเฮลิคอปเตอรของหนวยกูภัย ใชกระจก
เงาธรรมดาหรือจะซื้อกระจกที่ทําไวโดยเฉพาะก็ได  อาจประยุกตใชส่ิงของ
ที่เงาวาวเพ่ือสะทอนแสง  เชน  มีด  แผนซีดี  เงาสะทอนบนบัตร ATM 
1.10 ชุดชูชีพ  เพื่อการลอยตัวในนํ้าแมวาจะวายนํ้าคลองก็ตองมีไว เพราะ
อาจตองลอยคอและรอคอยความชวยเหลือเปนเวลานาน  ในชวงวิกฤติอาจ
ตองใสนอนเพราะนํ้าทวมฉับพลันอาจเกิดข้ึนในขณะกําลังนอนหลับ ราคา
ประมาณ 400 - 500  บาท   ถามีเรือเตรียมไวดวยยิ่งดี  ราคาประมาณ 3,000 
บาทข้ึนไป   ปญหาเมื่อมีภัยนํ้าทวมคือออกไปขอความชวยเหลือไมได 
1.11 มีดใหญ (มีดเดินปา) และอาวุธปองกันตัว  เชน  หอก  ปน  ธนูหนาไม   
แตไมแนะนําเคร่ืองชอตไฟฟา เพราะตองรูวิธีชอตใหถูกจุดในรางกายจึง
ไดผลและตองใชระยะประชิดตัว  ใชสเปรยพริกไทยจะดีกวา  อาวุธมีไว
เพื่อปองกันไมใชเพื่อขู ถาใชขูระวังจะโดนแยง ปองกันตัวแลวหนีไมใชมี
ไวลุยสูเพื่อฆาชีวิตเปนการเบียดเบียนกัน  หากโดนสเปรยพริกไทยใหใช
ของเหลวที่มีไขมัน เชน นมชนิดไมพรองมันเนยลางหนา   มีดใหญมีไว
ปองกันภัยและใชผาฟน    ถามีปนและลูกกระสุนไวปองกันตัวดวยจะดีมาก   
1.12 ไมยาวๆสักอันมีประโยชนมาก  เชน ใชเอาไวไลงู  ขูหมา  ผูกกับมีดก็
จะกลายเปนหอก ใชพยุงตัว  ทําคานหามสัมภาระ แขวนหมอสนามเวลาหุง
ขาว  ทําราวตากผา  ใชเกาะแทนเชือกไดในบางกรณี  เวลาชวยคนจมนํ้าตอง
ใชอุปกรณ เชน โยนเชือกใหหรือยื่นไมใหเขาจับ อยาเอาตัวเราเขาไปใหจับ
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เพราะเปนอันตรายถึงชีวิต ใชไมหยั่งพ้ืนเวลาลุยนํ้าดูวานํ้าตื้นหรือลึก ใตน้ํา
อาจมีหลุมหรือทอ   บางคร้ังพ้ืนดินที่อยูใตน้ําอาจทรุดตัวลงเปนหลุม   
1.13 กลองสองทางไกล   อาจไมจําเปนแตถามีจะดีมากเพราะชวยใหเราไดรู
สถานการณรอบๆที่หลบภัยและในพ้ืนที่ไกลๆวาทางขางหนามีอันตรายจาก
ภัยธรรมชาติหรือภัยจากคนรายที่ดักซุมรอปลนชิงหรือไม ราคาประมาณ 
2,000  บาทข้ึนไป   
1.14 พระเคร่ืองหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิที่เปนกําลังใจ  พระเคร่ืองนํามาแชในนํ้า
สวดมนตขอพึ่งบารมีพระพุทธเจาเพ่ือทํานํ้ามนตขับไลโรคภัยความเจ็บปวย
และส่ิงช่ัวราย แนะนําพระที่สรางโดยหลวงพอฤาษีลิงดําหรือตามที่เช่ือถือ
ศรัทธา  ในพุทธทํานายใหเขียนอักษรพระคาถาลงบนผาขาววา " หิตะชิรา
ทัน มันกะโลอังคะ ศิลากะละสา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน "  ใชติด
ไวที่หนาบาน  หัวนอน  พันศีรษะ  ในยามคับขันคนที่รอดมักเปนคนที่มีสติ
และมีกําลังใจดี  ในเร่ืองพระมหาชนกทานมีสติ  ไมรองไห  ไมครํ่าครวญ  
ทานมีความเพียรและทรงสมาทานศีล  8  ในวันพระ  แมในขณะวายนํ้าอยู
ในมหาสมุทร  จนกระท่ังเทพธิดาช่ือมณีเมขลามาชวยไว  แสดงใหเห็นวาผู
มีความเพียร  มีศีล  มีกําลังใจ  มีสติอาจรอดพนจากภัยพิบัติ    พุทธทํานาย
ยังระบุดวยวาคนท่ีมีศีลครบบริสุทธ์ิ จิตใจมีเมตตากรุณาไมประทุษรายผูอื่น
จึงจะรอดพนภัยพิบัติ  จึงใหหมั่นสวดมนต    อาราธนาศีล 5 หรือศีล 8    มี
ความเคารพในพระรัตนตรัย   
1.15 หนังสือสวดมนตเลมเล็กๆหรือเปนแผนพับเล็กๆ คาถาพาหุงมหากา 
ชินบัญชร อุปปะสันติ หนังสือรวมบทสวดพระสูตรและพระปริตรตางๆที่มี
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พุทธคุณตางกัน เชน รัตนสูตรใชทํานํ้ามนต  ขันธปริตรชวยปองกันงูและ
สัตวมีพิษ เปนตน  การสวดมนตในครอบครัวยามมีภัยพิบัติคืออาจลอมวง
กันแลวสวดมนตไปพรอมๆกัน  บทอิติปโสภะคะวา  สวดงายและศักด์ิสิทธ์ิ  
แตอยาคิดวาสวดมนตแลวอยูเฉยๆจะปลอดภัย   ถาภัยมาก็ตองแกไขดวยสติ
และความเพียรเชนพระมหาชนกเปนตัวอยาง  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิยอมชวยผูที่คิด
จะชวยเหลือตัวเองกอน การสวดมนตชวยใหมีสติปองกันจิตไมใหฟุงซาน
หรือเสียสติเวลาที่พบกับสถานการณที่บีบค้ัน  จิตคนเราที่ฟุงซานจะเปนบา
ไดงายๆ ดังเชนเหยื่อที่รอดชีวิตจากภัยสึนามิและคนงานในเหมืองที่ชิลี    ยัง
มีพุทธทํานายวาใหประพฤติตนอยูในศีลธรรมและยึดถือคาถาของอาตมาจะ
พนภัยพิบัติใหเจริญภาวนาดังน้ี   " หิตะชิราทัน  มันกะโลอังคะ ศิลากะละ
สา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน "  
1.16 อุปกรณของใชอื่นๆ ที่จําเปน เชน หนากากปดจมูกปองกันเขมาควัน  
แวนตาวายนํ้าใชปองกันควันไฟ ลมแรงพัดฝุนละอองเขาตา หรือเวลาตอง
ลอยคออยูในนํ้านานๆ ยาแกโรคประจําตัว แวนสายตา นาฬิกากันนํ้าแบบ
เข็มไมใชแบบดิจิตอลเพราะอาจเสียไดจากพายุสุริยะ ชอนกินขาว พลั่ว
สนามขนาดเล็ก  กระดาษทิชชู   ผาออม   ของใชสําหรับเด็ก   ผาสามเหลี่ยม
แบบที่ลูกเสือใช  ผาสารพัดประโยชนที่สุดคือผาขาวมา  มีผูแนะนําให
เตรียมทีอุ่ดหูกันเสียง  เพราะอาจมีเสียงดังมากเกิดข้ึนทําใหเสียขวัญหรือเสีย
สติ อาจเปนเสียงของระเบิดหรือเสียงธรรมชาติเตือนกอนเกิดแผนดินไหว
คร้ังใหญ   
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1.17 เงินสดและทองคํา  ถอนเงินจากธนาคารแลวแปลงเปนเสบียงอาหาร
หรือทองคํา มีแนวโนมวาเงินอาจจะมีคานอยลงหรือกลายเปนเศษกระดาษ   
ควรขายหุนและแชร  ควรมีเงินสดไวบางเผ่ือจําเปนตองใชระหวางเดินทาง
เพื่อซ้ือของใช  เสบียงอาหาร  เติมนํ้ามัน   สวนบัตรเครดิตและ ATM อาจ
หมดประโยชน 
 

อุปกรณที่อาจเสียหายเม่ือโดนนํ้าใหเก็บในถุงพลาสติกใสกันนํ้า เชน 
ถุงแบบ Zip Lock หรือใสถุงแลวมัดหนังยางกันนํ้าเขากอนใสในกระเปา
สัมภาระ ควรเก็บของใหเปนหมวดหมูและเลือกใชถุงพลาสติกใสเก็บของ
เพื่อสะดวกเวลามองหาส่ิงของที่เก็บไวไดงายเวลาตองรีบหยิบใช  หลีกเล่ียง
การลุยนํ้าและตากฝนเพราะจะมีสารเคมีและเช้ือโรค   ถาตองเดินลุยนํ้าตอง
ใชถุงพลาสติกใสเปนถุงเทากอนจะใสรองเทาเพ่ือปองกันโรค เชน โรคนํ้า
กัดเทาและโรครายแรงอื่นๆ  หลังจากน้ันใหใชดางทับทิมชําระลางรางกาย
ทุกคร้ัง  ในการเดินใหใชไมหยั่งดูพื้นใตน้ําวาปลอดภัยหรือไม  พื้นอาจมี
หลุมมีบอมีทอหรือพื้นทรุดตัว   ตองระวังงู   ตะขาบ   สัตวมีพิษ   รวมถึง
จระเขที่อาจหลุดออกมาจากฟารมดวย 

 
หากเปนไปไดควรมีอุปกรณที่จําเปนและมีขนาดเล็ก เชน มีดพับ

เอนกประสงค  แทงหินจุดไฟหรือไฟแชค   ไฟฉาย   เข็มทิศ   แผนที่  
นกหวีด   กระจก   ควรมีไวติดตัวเสมอ  สวนกระติกนํ้า   หมอสนามและ
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อื่นๆควรใสไวในกระเปาเปติดทายรถหรือมีเก็บไวในที่ทํางาน   เพราะไม
แนวาเราอาจไมมีเวลาหรือไมมีโอกาสกลับไปเอาสัมภาระท่ีเตรียมไวที่บาน 

 
ถามีอุปกรณแตไมมีความรูในการประยุกต อุปกรณก็อาจไรประโยชน  

แนะนําใหดูสารคดี Man vs. Wild (มีขายในอินเทอรเน็ต) จะเห็นวาส่ิงท่ี
ผูเช่ียวชาญในรายการตองมีติดตัวเสมอขาดไมไดเลยคือ  มีดพับ แทงหินจุด
ไฟ  กระติกน้ําและหมอสนาม (แตสําหรับคนธรรมดาอยางพวกเราอาจตอง
ขอเพ่ิมไฟแชค  ไฟฉาย  เครื่องกรองนํ้า  ยาฆาเช้ือโรคในนํ้าและอื่นๆ)  
เทคนิคที่สําคัญคือการข้ึนที่สูงเชนตนไมหรือภูเขาเพื่อสํารวจสภาพโดยรอบ
วาตัวเองอยูที่ไหนและควรไปทางไหน  ควรไปในท่ีมีแหลงนํ้า  ที่ไหนมีน้ํา
ที่นั่นคือโอกาสรอดเพราะจะมีแหลงชุมชน  ทักษะท่ีสําคัญคือการจุดไฟ   
หาอาหาร   หาแหลงนํ้า   อยาทําอะไรเส่ียงๆ   ใหหลบในที่มั่นคงอบอุนและ
ปลอดภัยเพื่อมีชีวิตรอดใหนานที่สุดจนกระท่ังไดรับความชวยเหลือ   เชน
ในหนังเรื่อง The Day After Tomorrow  อยาลืมสงสัญญาณขอความ
ชวยเหลือดวย  สัญญาณควันไฟ  สัญญาณแสง  สัญญาณเสียง  แตใน
ภาพยนตรที่เก่ียวกับภัยพิบัติมักแสดงใหเห็นวาการเจอกับคนก็อาจไมโชคดี
เสมอไป  เขาอาจมาชวยเหลือหรืออาจมาซํ้าเติมก็ได  ความอดอยากอาจทํา
ใหคนบางคนกลายเปนโจรปลนชิงในยามที่บานเมืองกําลังวุนวาย 
 

การเลือกอุปกรณมีหลักดังน้ีคือ  เรามีเงินพอที่จะซ้ือ (อันน้ีสําคัญที่สุด)   
อุปกรณเล็กเบากะทัดรัดแตเช่ือถือไดวาทนทานพอควร สามารถใชงานได
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จริงควรทดสอบใชดูกอน  ไมใชซ้ือมาแลวไมเคยทดสอบเลยหรือใชไมเปน  
หลีกเล่ียงอุปกรณที่เปนดิจิตอล   อุปกรณที่ใชไฟฟา   อุปกรณที่ตองชารจ
ไฟ  อุปกรณที่ตองใชถานแบตเตอร่ี   อุปกรณดังกลาวเหลาน้ีอาจมีไวใชแต
ไมควรคาดหวังวาจะมีโอกาสไดใชไปตลอด เพราะเรายังไมรูวาหนทาง
ขางหนาจะมีไฟฟาหรือมีถานแบตเตอร่ีเปลี่ยนหรือเปลา  ระบบไฟฟาและ
ระบบการส่ือสารในเขตภัยพิบัติมกัใชการไมได ไมควรหวังวาจะไดชารจ
ไฟจากรถยนตเพราะอาจตองจอดรถทิ้งไว  

 
รถยนตที่มีอาจตองจอดทิ้งไวเพราะการจราจรอาจติดขัดมากจนบางคน

จอดรถทิ้งขวางทางไว  จนในท่ีสุดทุกคนก็อาจตองจอดรถทิ้งไวเหมือนกัน
หมด  เสาไฟฟาหรือตนไมอาจลมขวางทาง  ถนนหนทางก็อาจเสียหายหรือ
น้ําทวมจนใชการไมได   สภาพอากาศอาจแยมากจนมองไมเห็นหรือถนน
ลื่นจนเกิดอุบัติเหตุกีดขวางถนน รถที่ใชไดดีนาจะเปนมอเตอรไซคแตตอง
เตรียมนํ้ามันสํารองและตองพยายามว่ิงเล่ียงฝูงชน  เพราะอาจโดนทําราย
เพื่อชิงรถได  เห็นไดจากภาพยนตรเร่ือง  War of the World   ควรเตรียมส่ิง
ตางๆใหพรอมแตไมควรทําใหโดดเดนลอตาพวกโจร        นอกจากน้ียังอาจ
ตองเตรียมเรือไวเปนยานพาหนะชวยใหปลอดภัยจากกระแสไฟฟาท่ีรั่วจาก
สายไฟท่ีขาดตกลงไปในนํ้า   

 
ระวังอุปกรณที่เปนแบบสารพัดประโยชนในเคร่ืองเดียว  ตัวอยางเชน  

อุปกรณที่เปนทั้งไฟฉาย  ไฟฉุกเฉิน  มีด  วิทยุ  เคร่ืองชารจแบตเตอร่ี  ขอดี
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คือเอนกประสงคแตขอเสียคือ  ถาหากพังหรือสูญหายก็หมายความวามันจะ
เสียหายใชการไมไดเกือบทั้งหมด ดังน้ันอุปกรณใดที่คิดวามีความจําเปน
มากๆ  ควรมีชุดสํารองแยกเก็บไวในที่ปลอดภัยใสในถุงพลาสติกใสกันนํ้า  
2. กระเปาใบที่สอง  เปแบบสะพายหลัง  เปนเปสัมภาระที่ใชสะพายหลัง
เพื่อท่ีมือทั้งสองขางจะไดวางเอาไวปนปายหรือยึดเกาะส่ิงตางๆ  เปใบน้ีใช
เพื่อบรรทุกอุปกรณที่มีความสําคัญรองลงมา  หรือของสําคัญที่ใหญเกินกวา
จะใสกระเปาคาดเอวใบแรกได  กระเปาใบนี้อาจมีความจําเปนตองสละท้ิง
หรือเอาของบางอยางทิ้งในยามคับขันเพื่อใหคลองตัว   ของทุกอยางควร
แยกใสถุงพลาสติกใสกันนํ้า  แบงเปนหมวดหมูเพื่อความรวดเร็วในการ
หยิบมาใช หรือเพื่อสะดวกในการหยิบทิ้งเมื่อตองการความคลองตัว  ตอง
แนใจวากระเปาเปรับนํ้าหนักสัมภาระไหว  กระเปาเปขาดเปนเรื่องยุงยาก
ในการเดินทาง   
2.1 เคร่ืองกรองนํ้าแบบพกพา   ถาเอามาใสในเปสะพายหลัง   ควรมีกลอง
เหล็กหรือกลองพลาสติกกันแตกหักจากการถูกกระแทกในระหวางหลบภัย  
2.2 ชุดอุปกรณสํารองเผ่ือชํารุดสูญหาย  ไดแกอุปกรณสําคัญคือ  มีดพับ  
แทงหินจุดไฟหรือไฟแชค  ไฟฉาย  นกหวีด กระจก  เข็มทิศและอื่นๆของ
พวกนี้เล็กจึงอาจโดนยืมหรือหลนหายงายๆ  แตเน่ืองจากมันเล็กและเบา
ดังน้ันถาจะมีชุดสํารองอีกสักหน่ึงชุดก็คงไมเปนภาระและใหความอุนใจ 
2.3 กระเปายา กระเปาเล็กที่บรรจุส่ิงท่ีเก่ียวกับสุขภาพและการปฐมพยาบาล
เบื้องตน  เชน  ยาแกทองรวง  เกลือแร  ยาคลายกลามเน้ือ  ยาใสแผลสด  
ผาพันแผล  สําลี   พลาสเตอรปดแผล  กรรไกร  ถุงมือยางกันติดเช้ือ  ยาฆา
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เช้ือโรคในนํ้าสําหรับด่ืม  ยาหยอดตาแกโรคตาแดง  ยาแกเทาเปอยน้ํากัดเทา   
ยาแกแมลงสัตวกัดตอย  ยาทากันยุง  ยาเสนหรือยาฉุนชวยหามเลือดได  ถา
ใชผสมนํ้าทาตัวชวยไลยุง แมลงและทาก เมื่อนํ้าทวมยุงจะชุมและดุ งูและ
สัตวมีพิษจะหนีน้ําออกมา  ควรมีอาหารเสริมประเภทวิตามินรวม  สาหราย  
น้ํามันรําขาว ของทั้งหมดอยาลืมใสในถุงพลาสติกใสกันนํ้า  ครีมทาผิว
ปองกันผิวแหงแตกจากอากาศหนาว (ผิวแตกแลวมีอาการคันและเจ็บตาม
ผิวหนัง)   ดางทับทิมและคาราไมลควรมีไวเปนจํานวนมาก มีคําแนะนําวา
ในชวงที่มีภัยพิบัติใหใชดางทับทิมลางผักผลไมกอนทานทุกคร้ัง   สวนคา
ราไมลจะชวยรักษาโรคทางผิวหนังท่ีเกิดในชวงภัยพิบัติไดอยางมหัศจรรย   
2.4 เส้ือกันฝนและเส้ือกันหนาวแบบหนาท่ีสุด  แบบที่นักปนภูเขาหิมะหรือ
นักเลนสกีหิมะใช  หรืออาจเตรียมเส้ือผาเน้ือหนาหลายตัว  อากาศตอนน้ัน
อาจจะหนาวจนใกลติดลบ   เร่ิมหนาวมากเมื่อไหรก็เอาออกมาใส  ชวงนั้น
ตองระวังโดนปลนชิงเส้ือกันหนาวดวย  เคยดูในภาพยนตรเร่ือง The Road 
อยาทอดทิ้งวางไว  เก็บซอนใหดีเมื่อจําเปนจึงนํามาใช  ควรใสถุงพลาสติก
ใสกันเปยกน้ําไว  เพราะถาทําเปตกนํ้าหรือทั้งคนทั้งเปตกน้ําละเรื่องใหญ
แนเพราะมันจะอุมนํ้าและหนักสุดๆ   
2.5 ผาหมอวกาศหรือ Space Blanket  ราคาไมก่ีรอยบาทแตอาจหาซ้ือยาก  
ตองส่ังซ้ือจากทางอินเทอรเน็ตเพราะในเมืองไทยไมคอยนิยม ขอดีคือมี
น้ําหนักเบาและเก็บความรอนของรางกายดีมากๆ  สะดวกดีที่น้ําหนักเบา
เพราะเส้ือกันหนาวที่หนาจะมีน้ําหนักมาก ถาเปยกน้ําจะตองตากหลายวัน
กวาจะแหงจึงควรมีผาหมอวกาศติดไวดวย   ตามรานประเภทที่ขายของทุก
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ช้ินในราน 60 บาทก็มีขายแตอาจใชไมคอยทน   ถาหาไมไดก็ไมเปนไร    
ใหใชเทคนิคจากในภาพยนตรเร่ือง The Day After Tomorrow เอาถุงขนม
ประเภทมันฝร่ัง ถุงดําใสขยะหรือกระดาษมายัดไวในเส้ือเปนชนวนรักษา
ความรอนของรางกายไดเชนกัน 
2.6 ถุงนอนหรือเตนท  ดีกันไปคนละแบบ  ลองหาขอมูลในอินเทอรเน็ต    
มีเอาไวในกรณีตองยายออกจากที่หลบภัย เมื่อพบวามันอาจไมปลอดภัยอีก
ตอไป  ที่สําคัญคือพยายามเลือกแบบท่ีอบอุนและเล็กมีน้ําหนักเบา  จําไว
เสมอวาอุปกรณทุกชนิดตอใหดีเลิศขนาดไหน แตถามันหนักหรือเกะกะ
เกินไปก็อาจทําใหเราตองจําใจท้ิงไป เพราะมันจะเปนตัวถวงในการเอาชีวิต
รอด   ของที่ดีคือของที่เรามีโอกาสไดใช    ไมใชของที่เราตองกองทิ้งไว 
2.7 ผาใบหรือฟลายชีต ใชทําที่พักช่ัวคราว ทําหลังคาบังลมกันฝนกันแดด
เผ่ือแผคนอื่นไดดีกวาถุงนอนและเตนท  ใชปูพื้นรองนอนไดดวย  การปูพื้น
กอนนอนนั้นมีความจําเปน เน่ืองจากรางกายจะสูญเสียความรอนออกไป
มากถาเรานอนบนพื้นเย็นๆที่ไมไดปูผารอง  ถาไมมีอยางนอยก็ตองหาเศษ
หญาหรือใบไมแหงมาปูทําเปนชนวนรักษาความรอนในรางกาย 
2.8 แพยาง หวงยางเปาลม มีไวสํารองแทนชุดชูชีพ มีไวไมหนักกระเปา  
เวลาจะใชก็คอยเปาลมเขาไป  เผ่ือไดชวยเหลือคนอื่นดวย  อันน้ีใชในกรณี
ไมฉุกเฉิน   เรายังคงตองมีชุดชูชีพติดตัวไวดวย 
2.9 พลุสัญญาณขอความชวยเหลือ แตเวลาจุดแลวไมควรถือไวเพราะอาจมี
อันตราย   ของจีนแดงมีประกายไฟหรืออาจระเบิดได   ใหปกไวที่พื้น    
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2.10 อาหารและนํ้าด่ืม กะปริมาณเทาที่พอจะแบกได  อาจจะเตรียมสําหรับ 
7  วันหรืออยางนอยคือเพยีงพอสําหรับ   3  วัน เพื่อรอความชวยเหลือ  แบก
หนักมากไปก็ไมดีมันจะถวงเดินลําบาก  เดินไมไกล  ว่ิงไมไหว  และปวด
เมื่อยตัว  อาหารที่เราเก็บตุนไวแตแบกไมไหวน้ันเราจะแบงเอาไปใสใน
กระเปาใบที่  3  ซ่ึงมีลอเล่ือน   ถานํ้าทวมก็ยกเอากระเปาวางบนส่ิงของที่
ลอยนํ้าได  หรือใชแพยาง  หวงยางเปาลมที่เราเตรียมไว 
2.11 รองเทาแตะ  น้ําหนักเบาแบบใสสบาย  เผ่ือกรณีรองเทาหลักที่เราใช
เดินทางเกิดขาดหรือทรยศกัดเทาเราข้ึนมา  สุขภาพเทาเปนส่ิงสําคัญมากใน
การเดินทางไกล  เลือกรองเทาชนิดที่ทนทานจริงๆ  ควรเลือกแบบสวม
มากกวาแบบหนีบ  เพราะแบบหนีบน้ันถาเดินนานๆอาจเจ็บงามน้ิว  แบบท่ี
สวมแลวมีที่ลอคสนชวยใหไมหลุดลอยไปกับนํ้า  รองเทาหลักที่ใชควรเปน
รองเทาเดินปาหรือรองเทาผาใบหุมขอ เพื่อปองกันอันตรายและสัตวมีพิษ 
รองเทาดอกยางเล็กเหมาะกับในเมืองแตจะล่ืนงาย เวลาเดินปาหรือข้ึนเขา
ควรเลือกดอกยางใหญหนอย และควรเอาออกมาใชบอยๆจนเช่ือมั่นวาจะ
สามารถใชเดินทางไดจริงโดยไมทรยศมากัดเทาเราจนเปนอุปสรรค ส่ิงของ
ที่ลอยมากับน้ําทวม  เชน รองเทา  อาจนํามาใชไดแตตองฆาเช้ือเสียกอน 
2.12 ของใชสวนตัว เชน  แปรงสีฟน  แชมพ ู สบู  ที่โกนหนวด  กรรไกรตัด
ผม ชุดช้ันใน  ถาเตรียมไวมากเกินไปก็หนัก  แตถาไมมีเลยก็ลําบาก  ของ
จําเปนสําหรับผูหญิงคือผาอนามัย  ผาอนามัยแบบสอดจะสะดวกคลองตัว  
ผาอนามัยแบบปกติใชซับหามเลือดได ถุงยางอนามัยก็อาจจะดัดแปลงใช
ประโยชนได  เชน  ใสน้ํา   ผูกมัดส่ิงของ   ทําแพ   
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2.13 เชือกเสนใหญ  ความยาวประมาณ 10 - 20 เมตร ตอคน  สามารถใช
ชวยคนตกนํ้าหรือผูกส่ิงของไมใหลอยไปกับนํ้า  มัดของที่ลอยน้ําเพ่ือทําแพ
ช่ัวคราว   ลองทบทวนวิธีการผูกเง่ือนตางๆไวบางก็ดี 
2.14 เชือกเสนเล็ก  ใชมัดมีดติดกับไมยาวๆทําเปนหอกปองกันตัวหรือสอย
เก็บผลไม  อาจใชขึงผาใบทําเตนทช่ัวคราว  ใชทําหวงจับงู  มัดเหนือแผลท่ี
โดนงูกัด   ตองระวังงูและสัตวมีพิษที่หนีน้ําทวม  ไหมขัดฟนนอกจากใชขัด
ฟนแลวยังเปนเชือกท่ีเหนียวดีทีเดียว 
2.15 วิทยุส่ือสาร (ว. แบบที่ใชในหนวยกูภัยหรือ รปภ.)   มีไวติดตามขาว
กอนเกิดเหตุและขอความชวยเหลือ  จะใชไดในชวงที่ภัยพิบัติยังไมรุนแรง  
แตปญหาคือเม่ือไฟดับก็จะไมมีที่ชารจแบต ราคาประมาณ 3,000 บาทข้ึน
ไป  ถาไมมีก็ไมเปนไร  แตอยางนอยตองมวิีทยุ AM/FM  แบบที่ใชถานหรือ
แบตเตอร่ีเพื่อฟงขาวการเตือนภัยและขาวการใหความชวยเหลือ 
2.16 เคร่ืองเลน MP3 และวิทยุ AM/FM   เอาไวฟงธรรมะและขาวสารจาก
ทางราชการหรือจากวิทยุทองถิ่น  อยางในภาพยนตรเร่ือง I Am Legend ที่
ประกาศตามหาผูรอดชีวิตผานทางคล่ืนวิทยุ 
2.17 เคร่ืองชารจแบตเตอรี่โทรศัพทมือถือแบบใชมือหมุนเปนแบบไดนาโม  
ราคาประมาณ 200 บาทข้ึนไป  เอาไวชารจไฟอุปกรณ  เชน  วิทยุและเครื่อง
เลน MP3 ที่เราบันทึกเสียงธรรมะเสียงสวดมนตไวฟง  ถึงแมระบบส่ือสาร
โทรศัพทมือถืออาจจะลมใชการไมได แตก็อาจชารจไฟไวเพื่อเลนเกมสแก
เซ็ง  แตอันที่จริงไมแนะนําใหเลนเกมสเพราะชวงน้ันเราควรตื่นตัวระวังภัย
ตลอดเวลา   ถาฟุงซานควรสวดมนต  ทําจิตใจใหเปนกุศล 
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2.18 อุปกรณและหนังสือการปฐมพยาบาล  คูมือการกดจุดที่เทาและรางกาย  
การบําบัดดวยกัวซา  คูมือการใชสมุนไพร  คูมือการเอาชีวิตรอดในภัยพิบัต ิ 
คูมือเหลาน้ีอาจใชบําบัดอาการเจ็บปวยบางอยางไดในยามไกลหมอ  ความรู
ดานการแพทยทางเลือกระบุวา  การดื่มนํ้าปสสาวะชวยแกไขอาการเจ็บปวย
ไดมากมาย  เชน  ไขมาลาเรีย   เจือจางกับนํ้าใชทําเปนยาหยอดตา   เรียกวา
น้ํามูตรเนาเปนยารักษาโรคที่พระพุทธเจาทรงตรัสบอกไวแกพระสงฆ    
2.19 เส้ือผาชุดหลัก  คือชุดที่เราใชเดินทางไกล  เส้ือแขนยาว  กางเกงขายาว  
เพื่อปองกันรางกายจากการถูกขีดขวน ปองกันเวลาลมตัวลงหมอบคลาน 
แนะนําเน้ือผาแบบที่ทหารใช  ไมแนะนํากางเกงยีนสเพราะอุมน้ําและไม
คลองตัวเวลาปนปาย  รองเทาผาใบหรือรองเทาท่ีเหมาะกับการเดินปา ควร
เปนแบบที่หุมขอ  ควรเตรียมเส้ือผาไวในเปเพราะไมแนวาในวันที่มีเหตุ
ฉุกเฉินน้ันเราอาจกําลังนอนหลับหรือทํางาน   เส้ือผาท่ีใสอยูตอนนั้นอาจ
เปนชุดนอนหรือชุดอะไรก็แลวแตที่ไมเหมาะกับการเดินทางไกล  ถามีเหตุ
ฉุกเฉินเราก็เพียงควากระเปาท่ีเราเตรียมไว  ในระหวางทางพอมีโอกาสแลว
เราคอยเปลี่ยนเปนชุดที่เราเตรียมไวแลวคอยเดินทางตอไป   
2.20 เส้ือผาลําลอง 1 - 2 ชุด เผ่ือวาเส้ือผาชุดหลักเราเปยกนํ้า  จะไดไมตอง
เปลือยขณะที่เรารอใหเส้ือผาแหง  ไมควรใชเส้ือผาสีดําเพราะยุงชอบ 
2.21 ถุงเทา  ถุงมือ  หมวกไหมพรม  สวนปลายของรางกายเปนจุดที่รางกาย
สูญเสียความรอนไดงาย  ถุงมือยังชวยในการปนปาย  การจับไตเชือก   
2.22 หมวกนิรภัยแบบวิศวะกรหรือหมวกกันนอค  ปองกันลูกเห็บ  ของแข็ง
ตกใส  คนปาหินทําราย 
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2.23 บุหร่ี ใชผูกมิตรกับใครบางคน เอาไปแลกกับอะไรบางอยาง  อาจแกะ
มวนบุหรี่เพื่อเอาเสนยาสูบออกมามาผสมนํ้าทาตัวชวยไลยุง แมลงและทาก    
3. กระเปาใบที่สาม  กระเปาเสบียงอาหาร  กระเปาใบน้ีควรเปนกระเปาท่ีมี
ลอเล่ือนเพื่อใหเราเข็นหรือลากได  หรืออาจใชรถเข็นแบบท่ีใชในซุปเปอร
มารเก็ต   หรือรถเข็นแบบพับไดที่แมคาขายเส้ือผาแถวประตูน้ําใช   กระเปา
นี้เราจะบรรทุกเสบียงอาหารและนํ้าท่ีเรามีทั้งหมด  รวมถึงอุปกรณอื่นๆที่
เราแบกไมไหว กระเปาน้ีควรมีกันทุกคนเผ่ือวาตองอพยพออกจากบานหรือ
ที่หลบภัยแลวหากเกิดพลัดหลงกันหรือกระเปาบางสวนเกิดสูญหาย  
3.1 อาหารแหงหรืออาหารกระปองที่กินไดทันทีโดยไมจําเปนตองปรุงหรือ
กอไฟ  เก็บไวไดนานโดยไมตองแชเย็น  อยาลืมดูวันหมดอายุ  เลือกอาหาร
ที่เบาหรือช้ินไมใหญแตใหพลังงานสูง  เชน พวก Energy Bar  และ
พวกช็อคโกแลต สวนผลไมอบแหงบางอยางเชน ลูกเกด ก็ใหพลังงานสูง  
อาหารประเภทแปงหรือคารโบรไฮเดรตใหพลังงานไมนานเทาโปรตีนและ
ไขมัน  เนยถ่ัวแบบที่ใชทาขนมปงจึงเปนตัวเลือกท่ีดี มีทั้งนํ้าตาล โปรตีน
และไขมัน  พระมหาชนกเม่ือทานทรงทราบวาเรือจะจม    ทานก็เตรียมคลุก
น้ําตาลกรวดกับเนยเปนเสบียงเสวยจนเต็มทอง มีผูแนะนําวาในชวงวิกฤติ
ของภัยพิบัตินั้นหามกินเน้ือสัตว   กินไดแตผักผลไมแตตองใชดางทับทิม
ลางกอนทุกคร้ัง    โปรตีนจากถ่ัวชวยทดแทนโปรตีนจากสัตวได 
3.2 น้ําด่ืม  น้ําเปลาดีที่สุด  อยางนอย  1 – 2  ลิตร / ตอคน / ตอวัน  น้ํามีไว
สําหรับด่ืมเทาน้ัน  อาจไมมีการอาบนํ้า ลางจาน ราดสวมหรือใชฟุมเฟอย   
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คนเราอดอาหารไดเปนเดือนแตถาขาดนํ้า  7  วันเราก็ตายได  อาจตองมีการ
นํานํ้าท่ีใชแลวกลับมาใชใหม  นั่นคือการเก็บนํ้าปสสาวะของตัวเองไว  
3.3 สัมภาระอื่นๆ เชน เคร่ืองปนไฟ  เช้ือเพลิงจุดไฟ  น้ํามัน แบตเตอร่ี  
เอกสารความรูตางๆที่มีประโยชน  ถุงขยะสําหรับขับถายและใสขยะ  ใน
ยามที่น้ําทวมอาจไมมีที่ใหทิ้งขยะและไมมีหองน้ําใหใชขับถาย เมล็ดพันธุ
พืช  เคร่ืองมือซอมแซมที่หลบภัย  เชน  คอน   ตะปู   ลวด   เทปกันนํ้า 
 
4. ยานพาหนะ  มอเตอรไซคอาจคลองตัวกวารถยนต  อยาลืมนํ้ามันสํารอง
ถาใชจักรยานอยาลืมที่สูบลมและยางในลอจักรยานไวเปล่ียน   เรือก็มีความ
จําเปนเพราะถนนหนทางโดนน้ําทวมพังพินาศ    เรือชวยไมใหถูกตัดขาด
จากโลกภายนอกและปลอดภัยจากกระแสไฟฟาในนํ้า   ในชวงแรกที่เกิดนํ้า
ทวมฉับพลันรุนแรง เจาหนาท่ีอาจยังไมไดตัดกระแสไฟ ตองระวังวาเสาไฟ
ที่ลมหรือสายไฟที่ขาดปลอยกระแสไฟลงสูน้ํา 
 
5. ที่หลบภัย  นํามากลาวไวสุดทายแตมีความสําคัญที่สุดเพราะตอใหมีการ
เตรียมตวัดีอยางไร แตไมมีการเตรียมสถานท่ีหรือไมอพยพไปสูสถานที่ซ่ึง
ปลอดภัยก็ยอมมีอันตรายอยางแนนอน  ทุกพื้นที่อาจไดรับภัยพิบัติทั้งหมด
แตความรุนแรงจะแตกตางกันไป ในยามมีภัยพิบัติอาจมีทั้งหนวยราชการ
โรงเรียนและวัดที่เปดรับเปนท่ีใหพักพิงหลบภัย แตแนะนําใหอยูในเขตวัด
ที่อยูบนภูเขาสูงและมีพระอริยะเจาซ่ึงปฏิบัติเครงครัด  แผนการรับภัยพิบัติ
ที่ดีที่สุดคือการหลบภัยพิบัติ    อพยพออกจากพื้นท่ีเส่ียงกอนจะเกิดภัยพิบัติ 
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พระพุทธพจนทาํนาย 
คณะธรรมทูตผูไปอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระศรีมหาโพธ์ิที่

ประเทศอินเดียเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๔ ไดคัดลอกพระพุทธพจนทํานายจากศิลา
จารึก  เขตมหาวิหารในสวนมฤคทายวัน แปลไดดังน้ี   
 
(หมายเหตุจากผูเรียบเรียง : ปพ.ศ.ในพุทธทํานายตอไปนี้จะตองบวกดวย 

48  เสียกอนจึงจะเทากับปพ.ศ.ตามแบบที่เราใชอยูในปจจุบัน  ปพ.ศ.แบบ

ของไทยที่ใชอยูนี้เร็วเกินจริง อานรายละเอียดเร่ืองนี้ที่สวนทายของเอกสาร

นี้) 
 

สาธุ อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระเมตตากรุณาแกสัตวโลกซ่ึงเกิด
มาลวนแตลําบากยิ่งนัก ในคราวที่พระองคใกลถึงพระชนมายุยางเขาพระปริ
นิพานตามกาลเวลา จึงตรัสแกพระอานนทผูศิษยอันสนิทพากเพียรพยาบาล
วา  

 
 ดูกรอานนท สัตวโลกทั้งหลายท่ีเกิดมาลวนแตลําบาก ทุกชาติ ทุก

ศาสนา ตามธรรมชาติที่หมุนเวียนของโลก โลกหมุนไปใกลความแตก
ทําลายจนถึงสมัยท่ีอาตมานิพพานไปแลวได   ๕,๐๐๐  ป  
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 เมื่อโลกไปใกลก่ึงจํานวนที่อาตมาทํานายไว (๒,๕๐๐ ป) มนุษยและ
สัตวจะไดรับภัยพิบัติสารพัดทิศเสียคร่ึงหน่ึงในระยะ   ๓๐  ป  ส่ิงที่ศาสนิก
ชนไมเคยพบเห็น  ยักษหินถูกสาปใหหลับก็กลับตื่นข้ึนมาอาละวาดยิ่งหนัก 
เมื่อใกลก่ึงศาสนาของอาตมาก็ทวีภัยใหญข้ึนทุกทิพาราตรี และมนุษยนอก
ศาสนาก็จะมารบราฆาฟน กันถึงเลือดนองแผนดินและแผนน้ํา แมในอากาศ
ก็มีอํานาจภัยจากฟาทุกทิศานุทิศ   ไฟจะลุกลามเผาผลาญมนุษยไมขาดระยะ 
ตางฝายตางทําลายกันยอยยับเหมอืนยักษกระหายเลือด แผนดินแผนนํ้าจะ
เดือดเปนไฟ และตายกันไปฝายละครึ่งจึงเลิกรา ตางฝายตางหมดกําลัง
ดวยกันตามวิสัยของยักษรายนอกศาสนา ซ่ึงกําเนิดมาจากสัตวปาอํามหิต   
 

สวนศาสนิกชนผูขวนขวายในทางบุญตามเดิมวัจนะของอาตมาก็จะ
สามารถระงับรอนไมรุนแรง บานใดท่ีเคารพสักการะพระศรีมหาโพธ์ิและ
กาสาวพัสตร จะไดรับวิบัติเบาบางลงแตจะหนีธรรมชาติไมพน  
 

เร่ิมแตศาสนาอาตมาลวงมาได ๒,๔๘๕ ปเปนตนไป ไฟจะลุกมาทาง
ทิศตะวันออกไหมวัดวาอาราม สมณชีพราหมณจะอดอยากยากเข็ญ คนบาน
จะเขาปา สัตวปาจะเขากรุง เมืองหลวงจะรอนเปนไฟ ลูกไฟจะตกจากฟา
เปนเพลิงผลาญ เหล็กกลาจะทะยานจากน้ํา มหาสมุทรจะชอกชํ้าสงครามจะ
ทั่วทิศ ศึกจะติดเมือง ทหารจะเปนเจา ขาวจะขาดแคลน ทั่วแควนจะอด
อยาก พลูหมากจะหมดเปลือง ปราชญเปร่ืองจะส้ินสูญ  
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ราชตระกูลอํามาตยราษฎรทุกคนจะพากันถืออํานาจไมเปนธรรมไม
เคารพหลักธรรมโดยปรวนแปรนิยมเช่ือถือถวยคําของคนโกง คนกลาวคํา
เท็จ คนประจบสอพลอยอมไดรับการเช่ือถือในทามกลางสังคมสันนิบาต 
ผูดีมีศีลธรรมประพฤติชอบไมมีเสียง (อธรรมพูดจอ แตธรรมเปนใบ) จะ
เกิดการจลาจลวุนวาย ลูกจะพลัดแม แมจะพลัดจากลูก โคกจะเปนนํ้า ผี
โขมดปาจะเขาเมือง พระเส้ือเมืองทรงเมืองจะเขาไพร เทวดาจะเรียกแมลงบี้
เหล็กโกฏิหน่ึง ผีเส้ือเหล็กแสนหน่ึง มาปลอยไขเปนไฟผลาญ  

 
 เม่ือศาสนาของอาตมาลวงมาได ๒๕๐๗ (ปมะโรง) คนเปลี่ยนสภาพ

เดินเปนคลาน ลวงได ๒๕๐๘ (ปมะเส็ง) ตลิ่งจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะ
ถลมเปนทะเล ลวงได ๒๕๑๒ (ประกา) เมืองมนุษยจะมืด ๗ วัน ๗ คืน โลก
ดิ่งสูความหายนะ  บุคคลเจริญดวยเมตตา กรุณา ไมเบียดเบียนขมเหงอิจฉา
พยาบาทและไมประทุษรายซ่ึงกันและกัน ประพฤติตนอยูในศีลธรรม  และ
ยึดถือคาถาของอาตมาจะพนภัยพิบัติใหเจริญภาวนาดังน้ี 
 
หิตะชิราทัน มันกะโลอังคะ ศิลากะละสา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน  

 
 ใหทองบนภาวนาเปนนิจ  ใหจดอักษรใสกระดาษหรือผาขาวปดไว

หนาบาน หัวนอน หรือพันศีรษะไว  สารพัดภัยพินาศ  สันติประสิทธ์ิ ดูกร
อานนท อาตมาสงสารสัตวโลกเปนลนพนที่มีอายุขัยอยูไดใกลยุคก่ึงยุค 
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 เม่ือศาสนาของอาตมาลวงมาได ๒๕๑๒ (ปจอ) พระจันทรจะเร่ิม
เปลงแสงฉายโลก ครั้นลวงได ๒๕๑๕ (ปชวด)   นับพนระยะป ๓๐ ป   พวก
อธรรมคือพวกที่ไมตั้งอยูในศีลในสัตย ไรซ่ึงศีลธรรมนั้นจะหมดสิ้นไป
เพราะพวกมิจฉาทิฐิจะดับสูญไปจากโลก อธรรมแพในที่สุด ครุฑจะบิน
กลับถ่ินสถาพร  คนที่จรจะกลับเขากรุงบํารุงธรรม  ธรรมจะชนะ  พระจะ
อยูบานเมืองตอไป การงานของมนุษยจะสําเร็จดวยอริยศาสตรซ่ึงไมตอง
เบียดเบียนแรงผูใด ทุกคนจะสมบูรณดวยศีลธรรมและชีวิตผาสุก มหา
กษัตริยธรรมิกราชผูเปนพระโพธิสัตวองคหนึ่ง จะเกิดภายในความอุปภัมถ
ของพระมหาเถระโพธิสัตว   ทั้งสององคนั้นจะจัดการบํารุงศาสนาของ
อาตมาในระยะน้ีเปน "ยุคศิวิไล" พระมหาเถระโพธิสัตวจะเกิดในสมัยของ
อาตมาลวงมาแลว ๒๔๕๔ ป  
 

เมื่อลวงได ๒๔๖๗ ถึง ๒๔๘๖ พระมหากษัตริยธรรมิกราชจะมาเกิด 
ทั้งสองพระองคนั้นสถิตอยู ณ เบื้องทิศตะวันออกของมัชฌิมประเทศ 
ระหวางปจอปกุน เม่ือศักราช ๒๕๑๓ กับ ๒๕๑๔ ผูมีบุญทั้งสองพระองค
นั้นจะเสด็จเขาบํารุงศาสนาใหเที่ยงแท สมณชีพราหมณจะเสด็จมา 
๘๔,๐๐๐ รูป  
 

ดูกรอานนท อาตมาสงสารสัตว เวลาน้ันพลโลกยังเหลือนอยเต็มที คํา
ทํานายของอาตมาน้ียังใหสัตวตั้งอยูในความไมประมาท ผูใดรูแลวเช่ือ 
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หรือไมเช่ือ ไมบอกเลาใหผูใดรูกันตอ ๆ ไปนับวาเปนกรรมแหงสัตวตาง
ส้ินสุดกันตามกาลเวลา ผูใดปรารถนาจะไดเห็นหรือทันมีบุญ ใหรักษาศีลหา
ประการหนึ่งยําเกรงบิดา มารดา รูจักบุญคุณทานผูมีคุณ  หน่ึงใหเจริญ
ภาวนาในพรหมไตรสภาพหนึ่ง คาถาวาดังน้ี  
 
" พุทธทิุกขัง อนิจจัง อนัตตา นโมสัพพราชา ขัตติโย อิติปารมิตา ติสา อิติ 
สัพพัญุมาคตา อิติ โพธิ มนุปปตโต อิติปโส จ เต นโม " 
 

---------------------------------------------------------------- 
 

หมายเหตุ : ป พ.ศ. ที่ระบุตามพุทธทํานายขางตนน้ีตองเอาไปบวกเพิ่มดวย 
48 จึงจะตรงกับป พ.ศ.ที่เรากําลังใชอยูตอนน้ี    หมายความวาป พ.ศ. ที่เรา
ใชปจจุบันน้ีเร็วเกินกวาในคําทํานายไป 48 ป   เชน ถาปในคําทํานายคือ ป
มะโรง พ.ศ. 2507  จะตรงกับปในแบบปจจุบันคือ ปมะโรง พ.ศ. 2555  
(2507 + 48 = 2555)   
 

ป พ.ศ. ที่ไทยเราใชอยูนั้นกับป พ.ศ. ของบางประเทศน้ันไมตรงกัน 
ทั้งที่ตางก็นับถือพระพุทธศาสนาเหมือนกัน   มีผูรูกลาววา พ.ศ. แบบที่เรา
ใชอยูปจจุบันน้ีมีความคลาดเคลื่อนเร็วเกินกวาความเปนจริง  
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มีขอมูลท่ีสนับสนุนวาอาจมีความคลาดเคล่ือนในการนับปพุทธศักราช  
เชิญผูที่สนใจลองคนหาดูจากอินเทอรเน็ต 

 
ความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการนับพุทธศักราชที่ใชกันใน

ปจจุบันน้ัน  ประเทศศรีลังกาเปนผูจัดทําข้ึนในชวงประมาณ 1,000 ปหลัง
พุทธกาล โดยนําขอมูลเทียบกับระยะเวลาการครองราชยของกษัตริยลังกา
แตละพระองค  แตชวงหนึ่งลังกาถูกพวกทมิฬจากอินเดียยกทัพบุกยึดเปน
เมืองข้ึน และเกิดสงครามกลางเมือง ผลของสงครามอาจทําใหการบันทึก
ขอมูลการข้ึนครองราชยของกษัตริยลังกาในชวงนั้นคลาดเคล่ือนไป     

 
บางความเห็นก็วาความคลาดเคล่ือนน้ีอาจเกิดจากวิธีนับรอบปใหญซ่ึง

เรียกวา “การนับพฤหัสบดีจักร” ที่นับแตกตางกันหน่ึงรอบ 
 
เน่ืองจากโลกตะวันตกมีการจดบันทึกปคริสตศักราชที่แนนอน เราจึง

ตรวจสอบเวลาที่คลาดเคล่ือนน้ีโดยยึดตามเหตุการณสําคัญคือพระเจาอโศก
มหาราชทรงขึ้นครองราชยเมื่อ 267  ปกอนคริสตกาล    และระยะเวลาในยุค
พระเจาอโศกมหาราชหางจากชวงที่พระพุทธเจาปรินิพพาน  218  ป 
 

ดังน้ันถา ค.ศ. ปจจุบันคือ ค.ศ. 2010  นํามาบวกดวย  485  (267 + 218 
= 485)   จะไดป พ.ศ. ที่แทจริงคือ พ.ศ. 2495   ไมใช  พ.ศ. 2553   ซ่ึงมีความ
คลาดเคล่ือนไปถึง  58  ป    
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มีความเปนไปไดที่มีความคลาดเคลื่อนในการนับปพุทธศักราช  แตใน
ไมแนวาจะคลาดเคลื่อนไป  58  ป   เพราะไดพบหลักฐานสําคัญคือพุทธ
ทํานายจากศิลาจารึกที่ทําใหอาจเชื่อไดวา พ.ศ. ตามแบบที่เราใชในปจจุบัน
นั้นคลาดเคลื่อนเร็วเกินจริงไป  48  ป   

 
ถาเรานับตามความเปนจริงคือเอาป พ.ศ. แบบที่เราใชอยูมาลดจํานวน

ปลง  48   ปแลวนํามาเทียบกับป พ.ศ. ตามในพุทธทํานายก็จะไดปนักษัตรท่ี
ตรงกับในพุทธทํานายพอดี  หรือในทางกลับกันถาเรานําป พ.ศ.ตามพุทธ
ทํานายมาบวกเพิ่มดวย 48 ก็จะไดป พ.ศ. ตามแบบที่ใชอยูในปจจุบัน  เชน
ในพุทธทํานายไดกลาวเอาไววาป พ.ศ. 2512 (ประกา) เมืองมนุษยจะมืด  7  
วัน  7  คืน    เมื่อเราเอาป พ.ศ.2512  มาบวกเพิ่ม  48 ป ก็จะไดเปนป พ.ศ. 
2560   ซ่ึงตรงกับประกาตามในพุทธทํานาย   
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หากเราเอาจํานวนป พ.ศ. ในคําทํานายมาแปลงเปนป พ.ศ.แบบที่เราใช
ในปจจุบันจะไดดังน้ี  

 
๒๕๐๗ (ปมะโรง)  คือประมาณป พ.ศ.  2555    
คนเปลี่ยนสภาพเดินเปนคลาน 
 
๒๕๐๘ (ปมะเส็ง)  คือประมาณป พ.ศ.  2556    
ตลิ่งจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะถลมเปนทะเล 
 
๒๕๑๒ (ประกา)  คือประมาณป  พ.ศ.  2560        
เมืองมนุษยจะมืด  ๗  วัน  ๗  คืน โลกดิ่งสูความหายนะ 
 
๒๕๑๒ (ปจอ)  คือประมาณป พ.ศ.  2560  (ชวงตอประกา - ปจอ) 
พระจันทรเร่ิมเปลงแสงฉายโลก  
 
๒๕๑๓ - ๒๕๑๔ (ชวงตอปจอ - ปกุน)   คือประมาณป พ.ศ.  2561    
พระธรรมมิกราชจะเสด็จมา 
 
๒๕๑๕ (ปชวด)  คือประมาณป พ.ศ.  2563       
พวกอธรรมจะหมดไป (กลับเปนปกติสุข "ยุคชาววิไล") 
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เทียบปนักษัตรสําหรับป พ.ศ. ในแบบปจจุบัน 
(เพ่ือใชประกอบการอานคําทํานาย) 

 
13  เม.ย.  2555  –  12  เม.ย.  2556    ตรงกับปมะโรง 
13  เม.ย.  2556  –  12  เม.ย.  2557    ตรงกับปมะเส็ง 
13  เม.ย.  2557  –  12  เม.ย.  2558    ตรงกับปมะเมีย 
13  เม.ย.  2558  –  12  เม.ย.  2559    ตรงกับปมะแม 
13  เม.ย.  2559  –  12  เม.ย.  2560    ตรงกับปวอก 
13  เม.ย.  2560  –  12  เม.ย.  2561    ตรงกับประกา 
13  เม.ย.  2561  –  12  เม.ย.  2562    ตรงกับปจอ 
13  เม.ย.  2562  –  12  เม.ย.  2563    ตรงกับปกุน 
13  เม.ย.  2563  –  12  เม.ย.  2564    ตรงกับปชวด 

 
 
 
 
 
 
 

   - จบ - 
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ส.ค.ส  พระราชทาน 
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(ภาคผนวก) 
 

ปูฤษีมณีรัตน (สมเด็จรุง) คนพบ   
“หนังสืออินทรตก-เทพทาํนาย”  (โดยยอ) 

หนังสือใบลานสี ไดถูกตกมาในวัดแหงหนึ่งในจังหวัดอตัตะบือ (ประเทศลาว) 
ขาพเจาไดรับรูจากพระอาจารยผูทรงศีลองคหนึ่งเผยแพรให เลยเกิดความศรัทธาเสียสละ
ทรัพยพิมพแจกจายมายังพ่ีนองชาวพุทธท้ังหลาย เพ่ือเปนกุศลและเพ่ือพิจารณาญาณดวย
ตนเองถึงเหตุการณมหันตภัยของโลกยคุโลกาภิวฒัน ซ่ึงจะบังเกิดข้ึนตามพุทธทํานายไว
ดังนี ้ 

 
โลชังชม โทโพโส อนิโตกรุณา 

 
พระอินทร พระพรหม ยมราช ไดส่ังไววา ถาบุคคลใดไดรูแจงจงรีบบอกใหคนอื่น

ฟง หรอืพิมพแจกตามกําลังศรัทธาจะเกิดมหากุศลชวยใหทานไดหลุดพนจาก มหันตภัย
ทั้งปวง ถาบุคคลจะลงมาเกิดพรอมท้ังหนังสือใบลานฉบับนี้ ถาใครไมมีไวในบานเรอืน
จะมีภูตผีปศาจเขามาทําลายอยางถองแท  
 

ในปจอถึงปกุน เมือ่คืนเดือนหงายจะมีงูพิษเหนอืศีรษะ ฉกกัดใหถึงตายและผูคน
ทั้งหลายจะเกิดความเดือดรอนหลายประการ  

ทุกขยากฮอน  ยอนศึกสงครามบแลว  
ทุกขยากฮอน  ยอนน้าํและไฟ  
ทุกขยากฮอน  ยอนบมีไผสิเบ่ิงไผ  
ทุกขยากฮอน  ยอนอึดขาวปลาอาหาร  
ทุกขยากฮอน  ยอนผัวเมียบเห็นหนากัน  
ทุกขยากฮอน  ยอนมีคนตายตามทุงนา  
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ทุกขยากฮอน  ยอนบมผีูเฒา  
ทุกขยากฮอน  ยอนไปตางประเทศบสะดวก  
ทุกขยากฮอน  ยอนนอนบหลับ  

 
ในปจอนี้ในเมืองจันทรจะมีฤาษีองคทองดํา สิขาลาเพศออกมาเปนพอคา ในปจอ

ขึ้น 8 ค่ํา หามบใหตักน้ําอาบ น้ํากิน ตามหวย หนอง คลอง บงึ หลงัพระอาทติยตกดิน 
(กอนค่าํ) พระยายมราชจะนําเอายาพิษพนใสโลกมนุษย  

 
ในปจอเมืองกรงุเทพจะแตกพังทลายตอนเวลาไกขัน พระแกวมรกตหัวเชียงเม้ียง

ขาวเม็ดใหญจะกลับสูเวียงจันทร นี่คอืคาถาของพระอนิทร พรหม ยมราชไดเขียนไวบน
ใบลาน จงเก็บรักษาไวใหดีเพือ่ชวยหลดุพนจากภัยพิบัติไดในยามเกิดเหตุการณมหันตภัย 
พระคาถาเขียนไววา  
 

ปะโต เมตัง ปะระชีวินัง สุคะโต จุติ จิตตะ เมตตะ นิพพานัง สุคะโต จุติ 
(บางฉบับวา...  ปะโต เมตัง ปะละชิมิมัง สุคะโต จุติ จิตตะ เมตตะ นินะนัง สุคะโต จุติ) 

 
พระคาถาบทนี้เขียนลงในใบลาน แผนทอง หรอืแผนผาก็ดี ติดไวที่ประตูบานหรอื

ในรถหรอืโพกศีรษะ   ยามเกิดเหตุการณจะชวยใหหลุดพนจากภัยอันตราย  
 
ในกาลเวลาน้ี เทพเจาเหลาเทวดาผูรักษาคุมครองโลกไดกราบทูลตอพระอินทรวา

โลกมนุษยทํากุศลเพียง 3 สวน ทาํบาปกรรมถึง 7 สวน เมื่อเปนเชนนี้องคอนิทรจะส่ัง
ลงโทษมนุษยผูใจบาปถึง  9  ขอ นับแตปจอถึงปกุน ดงันี ้ 

1. จะเกิดพายุลมแรง แผนดินไหว  
2. จะเกิดอคัคีภัย   
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3. จะเกิดอทุกภัย  
4. จะเกิดฟาผา  
5. จะเกิดรอนเกินไป หนาวเกินไป  
6. จะเกิดสารพิษตางๆ  
7. จะเกิดกาฬโรคตางๆ  
8. จะเกิดขาวยาก หมากแพง  
9. จะเกิดอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกันเอง  

 
มหันตภัย  9  อยางน้ีจะหลุดพนไดเฉพาะผูมีบญุ  คนท่ีปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น  หากผูใดรูแลวจงบอกตอกันไปใหรีบทําความดีมากๆ   ถา
เลยปจอ ปกุนไปแลว ทุกคนพรอมท้ังลูกหลานจะไดรับความสุขกายสบายใจทุกคนใหทุก
คนเครงครัดในศีล  5  
 

นอกจากหนังสืออินทรตก ที่ไดกลาวมาแลวยังมีพระผูทรงศีลอีกองคหนึ่งไดพบ
เห็นคําสอนท่ีจารึกไวบนแผนศิลา ทีเ่พ่ิงพบในภูเขาแหงหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดเดินธุดงค
วิปสสนากรรมฐานผานไป พระผูทรงศีลกลาววา พ่ีนองท้ังหลายถาไมเชือ่ก็สุดแลวแต
ดวงจิต เพราะถึงเวลาแลวท่ีสวรรคจะไมมีความลับ ถาเชื่อก็เปนกุศล รูเพียงเทานี้ขาพเจา
จึงขอบอกเลาสูทานฟงตามคํากลาวของพระผูทรงศีลรูปนี้วา ในแผนศิลาเขียนโดยพระ
มหากัสสะปะวาในประกา  ปจอ  ปกุน  เดือน 7 - 8  จะเกิดเหตุการณรายบนถนนหนทาง 
ในเดือน 9 - 10  คนใจบาปจะถูกลางผลาญใหหมดไป   มีบานแตไมมคีนอยู   มขีาวแตไม
มีคนกิน  มีทางแตไมมีคนเดิน  
 

สุดทาย พระผูทรงศีลไดกลาวย้ําถึงความศักดิ์สิทธ์ิของหนังสืออินทรตกเพ่ิมเติมวา 
ถาทานเคารพบูชา  หรือบนวาจะบอกแกผูอื่นหรือพิมพแจกจายใหสาธุชนทั้งหลายไดรับรู
แลวทานปรารถนาส่ิงใดก็จะไดสมใจ  จึงปราศจากภัยพิบัติทั้งปวงตลอดไป  
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พบพระผูมี "อภิญญา" มีฤทธ์ิมาก 
ทานฝากเตือนมาวา เวลาของโลกมนุษยเหลือนอยแลว (กอน พ.ศ. 2560) 

คัดขอมูลบางสวนจากขอความของ  นางสาว เปรมสุดา (เมย) 
 

พบพระผูมีอภิญญาฤทธิ์นามวา"หลวงปูประเสริฐ" ทานฝากเตือนมาวาเวลาของ
โลกมนุษยเหลอืนอยแลว นาสงสารสัตวโลก พระผูมีอภิญญาฤทธ์ิ ลูกศิษยเรยีกทานวา 
"หลวงปูประเสริฐ"  สํานักสงฆของทานอยูติดกับ "วัดซับปลาก้ัง"  

 
"หลวงปูประเสริฐ" ทานมีอภญิญาสูง  มีฤทธ์ิมาก  เมยเห็นมากับตาหลายครั้งและ

ลูกศิษยก็เห็นมาหลายคน  แตวันนี้เมยจะไมเลาเรื่องอภิญญาของหลวงปู  แตเมยจะเลา
เรือ่งวาระสุดทายของโลกมนษุยคะ  หลวงปูทานอายุนาจะ 80 ปไดคะ  รูปรางสูงสงางาม 
(นาจะสูงเกิน 180 ซม.) ดูทานใจดี  ลักษณะการเดินของทานดูสูงสงมากคะ (เดินสงางาม 
นาเลือ่มใส อธิบายไมถูก) น้าํเสียงท่ีนุมนวล  ทานบอกกับทุกคนวา "เอาละนะ" ถึงเวลาที่
ฉันจะบอกเร่ืองสําคัญละนะ  ทุกคนต้ังใจฟงใหดีๆ  แลวไปเตือนผูคนและคนอ่ืนๆ 
 

ทานก็เริ่มเทศนาวา.......แทจรงิประเทศไทยและทุกประเทศท่ัวโลก นาจะพบกับ
ความหายนะครั้งใหญจากภัยธรรมชาติใหญ ซ่ึงผูคนตองตายเกือบหมดโลกต้ังแต พ.ศ. 
2545 แตที่มันไมเกิดก็เพราะวามีพระผูทรงอิทธิฤทธ์ิหลายทาน รวมไปถึงเทวดาผูรักษา
โลกมนุษยชวยกันอธิษฐานจิตใหเหตุการณผานพนไปกอน ซ่ึงในความเปนจริงมันไดแค
เลื่อนออกไปเทาน้ัน    ยงัไงๆ เหตุการณภัยธรรมชาติใหญและความหายนะครั้งใหญตอง
เกิดข้ึนแนนอน 
 

นับแตเวลานี้ พ.ศ. 2552   แรงอธิษฐานมันหมดกําลังลงแลว  และจะไมสามารถ
อธิษฐานเลื่อนไดอีกแลว ตอจากนี้ไปภัยธรรมชาติและความหายนะครั้งใหญจะคอยๆ
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ปรากฏตัวเพ่ิมมากข้ึนๆมากขึน้ๆ  โดยเร่ิมทีละนอยจาก พ.ศ. 2552 เปนตนไป จะคอยๆทวี
ความรนุแรงข้ึนๆ  สารพัดภัยธรรมชาติ แผนดนิไหว,  พาย,ุ  ภูเขาไฟระเบิด, น้ําทะเลสูง
ทวมแผนดิน, หมูเกาะท้ังหมดจะจมใตทะเลท้ังหมดและสารพัดอยางจะประดังเขามา ฯลฯ  

 
ทุกอยางจะจบส้ินกอนป พ.ศ. 2560     มนุษยทีศ่ีลไมครบจะถูกภัยธรรมชาติใหญ

คราชีวิตท้ังหมด และมนุษยทีร่อดชีวิตนัน้มีไมก่ีคนเทานั้น และคนท่ีรอดชวีิตสวนมากจะ
เสียสติไปเลยเพราะตกใจกับเหตุการณแบบสุดชีวิต หลวงปูบอกวา เอายังงี้แลวกันนะ คน
จะตายกันเกือบหมดโลกเลย แตประเทศไทยจะเหลือมากท่ีสุด คือรอดประมาณ 20-30 % 
ของประชากรไทย ไปคํานวณกันเอาเอง   พูดงายๆ ตายเกือบหมดประเทศนั่นแหละ  จะ
เหลือแคคนมีศีลธรรมจริงๆ เทานั้นเอง 
 

หลังป พ.ศ. 2560  เปนตนไป  มนุษยชาติจะเขาสูยคุใหมเรียกวายุคศิวไิลซเนื่องจาก
คนไทยจะเหลือมากท่ีสุด (20-30%) ตอไปประเทศไทยจะไดเปนมหาอาํนาจ และเปน
ศูนยกลางของโลก เมือ่เขาสูยุคศิวิไลซผูคนยุคนั้นจะเปล่ียนทัศนะคติในการดําเนินชีวติ
ใหมทั้งหมด ในยคุน้ันผูคนจะไมสนใจเงินทองอีกเลย แตจะมาแขงขันในเรือ่งของการ
บําเพ็ญบุญ-กุศล 
 

ทานวาเวลาของโลกมนุษยเหลือนอยแลว  เหตุการณมันกําลังจะมาถึงแลวนะ   จะ
ทําอะไรก็รีบๆ ทาํ   เลิกใชชวีติแบบโงเขลาเบาปญญาเสียที     ส่ิงท่ีจะติดตัวเราไปมีเพียง 
บุญ-บาป เทานั้น  จําไปบอกตอๆ กันดวยนะลูกหลาน   ขอใหเอาชีวิตรอดใหไดนะ  ฉนัก็
มีเรือ่งจะบอกเทานีน้ะ เจริญพร....... 
 
หมายเหตุจากผูเรียบเรียง : ปจจุบันหลวงปูมรณภาพแลวแตกายสังขารยังคงต้ังอยูที่วัดใหผูศรัทธา
หลวงปูไดไปกราบไหวบูชา 
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พุทธทํานาย พ.ศ. 2555  - 2560 

 
๒๕๐๗ (ปมะโรง)  คือประมาณป พ.ศ.  2555    
คนเปลี่ยนสภาพเดินเปนคลาน 
 
๒๕๐๘ (ปมะเส็ง)  คือประมาณป พ.ศ.  2556    
ตลิ่งจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะถลมเปนทะเล 
 
๒๕๑๒ (ประกา)  คือประมาณป  พ.ศ.  2560        
เมืองมนุษยจะมืด  ๗  วัน  ๗  คืน โลกดิ่งสูความหายนะ 
 
๒๕๑๒ (ปจอ)  คือประมาณป พ.ศ.  2560  (ชวงตอประกา - ปจอ) 
พระจันทรเร่ิมเปลงแสงฉายโลก  
 
๒๕๑๓ - ๒๕๑๔ (ชวงตอปจอ - ปกุน)   คือประมาณป พ.ศ.  2561    
พระธรรมมิกราชจะเสด็จมา 
 
๒๕๑๕ (ปชวด)  คือประมาณป พ.ศ.  2563       
พวกอธรรมจะหมดไป (กลับเปนปกติสุข "ยุคชาววิไล") 

 


