
 

 

 

ทกัษะการหานํ้า การกรองนํ้า 
 นํ้าเป็นสิ่งจาํเป็นมากของมนุษย ์ร่างกายของมนุษยป์ระกอบไปดว้ยนํ้าถึง 70% ปกติร่างกายเราจะสูญเสียนํ้า
ตลอดเวลาโดยประมาณ 10 ถว้ย หรือ2.5 ลิตรทางเหงื่อ ลมหายใจและการขบัถ่าย ถา้ขาดนํ้ามนุษยจ์ะอยูไ่ดไ้ม่เกิน 3 วนั ชา้
หรือเร็วขึ้นอยูก่บัปัจจยัรอบดา้นซึ่งหนา้ที่ของนํ้าคือ 

 ช่วยในการควบคุมอุณหภมูิของร่างกาย 
 เป็นใหค้วามชุ่มชื้นต่อเนื้อเยือ่ของร่างกาย เช่น ปาก ตา จมูก 
 หล่อลื่นขอ้ 
 ป้องกนัอวยัวะภายใน 
 ป้องกนัภาวะทอ้งผกู 
 ช่วยขบัของเสียผา่นทางไต 
 ละลายเกลือแร่และสารอาหาร 
 นาํอาหารและออกซิเจนไปสู่ร่างกายและเนื้อเยือ่ 

เมื่อร่างกายขาดนํ้าเลือดจะขน้ขึ้นทาํใหส้มองเบลอ หงุดหงิด อ่อนเพลีย อวยัวะภายในเริ่มทาํงานผดิปกติ ผวิหนงัเริ่ม
แหง้ ตาเริ่มแหง้ ตาโหล ความดนัลดตํ่า จนเสียชีวิตในที่สุด เราควรสงัเกตสญัญาณเตือนของร่างกายเมื่อขาดนํ้าดงัต่อไปนี้ 
เมื่อร่างกายเริ่มขาดนํา้ 

 หิวนํ้า ผิวแหง้ ริมฝีปากแหง้ 
 เพลียหลบังาน เดก็จะซึมไม่ค่อยเล่น 
 ปัสสาวะนอ้ยลง เดก็เลก็จะปัสสาวะนอ้ยกวา่ 6 ครั้งใน 1 วนั ส่วนเดก็โตหากไม่ปัสสาวะใน 8 ชัว่โมงถือวา่ร่างกายขาดนํ้า 
 เดก็ร้องไหไ้ม่มีนํ้าตา 
 ไม่มีแรง 
 ปวดศีรษะ 

เมื่อร่างกายขาดนํา้รุนแรง 
 กระหายนํ้าอยา่งมาก 
 สับสนกระวนกระวาย เดก็อาจจะซึมลง 
 ผวิหนงั ปากจะแหง้มาก สูญเสียความยดึหยุน่ เมื่อเราดึงผวิหนงัขึ้นมาผวิจะตั้งขึ้นแขง็ 
 ไม่มีเหงื่อ 
 ไม่ปัสสาวะ หรือปัสสาวะออกนอ้ยมาก 
 ตาโหล 
 หากเป็นเดก็ทารกบริเวณขม่อมจะบุ๋มลง 
 ความดนัตํ่า ชีพขจรเร็ว 
 หายใจเร็ว 
 ซึม หรือหมดสติ 
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นํ้าที่ไดม้าถา้ไม่ฉุกเฉินจริง ๆ กค็วรกรองนํ้าก่อนที่จะนาํมาดื่มกนัเพราะวา่ ตั้งแต่เราเกิดมาเราดื่มแต่นํ้าสะอาดมา
ตลอด บางทีเราเห็นชาวบา้น ชาวเขาดื่มนํ้าจากลาํธารไดไ้ม่เป็นอะไร พอเราไปดื่มบา้งกลบัทอ้งเสีย เรื่องอยา่งนี้มนัอยูท่ี่ภูมิ
ตา้นทานของแต่ละคนครับ ถา้มัน่ใจกด็ื่มไดเ้ลย ถา้ไม่มัน่ใจเราลองมาเรียนรู้ทกัษะการทาํนํ้าสะอาดกนั 

การกรองนํา้จากอุปกรณ์ในเป้ฉุกเฉิน 

1. กรองจากขวดนํ้าดื่ม PET ที่เราใชใ้ส่นํ้ าฉุกเฉิน วสัดุที่ใชแ้ละการกรอง 
a. ขวดนํ้าดื่ม PET 
b. หินหยาบสกั 2 ระดบั แลว้แยกระดบัความหยาบไว ้(สิ่งเหล่านี้หาไดต้ามขา้งทางเลยนะครับ) 
c. ทรายละเอียด (ใส่ถุงเลก็ ๆ ไว1้ ถุงติดเป้ไว)้ 
d. ถ่านคาร์บอนกมัมนัต ์(ถา้ไดถ้่านแบบนี้ติดกระเป๋าไวจ้ะดีมาก ถา้ไม่มีใชถ้่านธรรมดาได ้ถ่านจาํเป็นมาก

เพราะสามารถกรองเคมีเบื้องตน้ และกลิ่นที่ไม่พึงประสงคข์องนํ้าไดค้รับ) 
e. ตดัขวดและใส่สิ่งที่เตรียมไวต้ามชั้นดงันี้ 

 
f. นํ้าที่ออกมาจะใสปลอดภยัในระดบัหนึ่งเลยทีเดียว ถา้ตอ้งการนํ้าที่ปลอดภยั 100%  ใหต้ากนํ้าที่ไดไ้วใ้ห้

โดนแสงอาทิตยส์กั 15 นาที (นํ้าตอ้งใสเท่านั้น) 
2. ถา้มีงบประมาณผูเ้ขียนขอแนะนาํเครื่องกรองนํ้าแบบพกพา คุณสมบตัิขั้นตํ่าของเครื่องกรองนํ้าแบบพกพาตอ้งมี

ไสก้รองที่มีรูพรุนขนาด 0.2 ไมครอน ดว้ยรูพรุนขนาดนี้ แบคทีเรีย โพรโทซวั ไข่พยาธิ จะไม่สามารถผา่นได้
แน่นอนถึง 99.9999% ในทอ้งตลาดมีอยูห่ลายรุ่น แตกต่างกนัตรงที่ไสก้รองจะมีคาร์บอนมาใหห้รือไม่  ถา้มี
คาร์บอนมาจะทาํใหน้ํ้ าใสปราศจากกลิ่น และยงัทาํลาย เคมีคอลในระดบันึงไดท้ีเดียว (รายละเอียดและรุ่นของ
เครื่องกรองนํ้าต่าง ๆ ขอไม่กล่าวถึง อาจทาํใหดู้เหมือนการคา้ได ้ท่านใดสนใจถามเป็นการส่วนตวัแลว้กนัครับ) 

 

 



 

การหานํา้จากวสัดุธรรมชาต ิ

1. หานํ้าจากตน้ไม ้พุม่ไมท้ี่มีความสดเขียว 
a. ถา้เป็นตน้ไมใ้หค้ลุมถุงที่ปลายกิ่ง รอจนตน้ไมค้ลายนํ้าออกมาและเกบ็สะสมไว ้

 
b. ถา้เป็นตน้ไมเ้ลก็ ๆ กใ็หข้ดุหลุมไว ้2 ฝั่ง และทาํทางลาดชนัใหน้ํ้ าไหลลงหลุมทั้ง 2 ฝั่ง 

 
c. หาไมใ้บเขียวชุ่ม ๆ นํ้าหลาย ๆชนิดมารวมกนั 

 
d. ขดุหลุม ถา้ดินชุ่มชื้นกค็ลุมดินดงัรูป ถา้ไม่ชุ่มชื้นใส่พวกไมเ้ขียว ๆ หลายชนิดลงไปนาํหมอ้ลงไปวางไว้

ตรงกลางหลุม และใชห้ินทบักลางแผน่ที่คลุมใหเ้กิดทางลาดชนั นํ้าจะไหลลงหมอ้ 

 

 

 

2. ใช ้Dowsing หาบ่อนํ้าบาดาลหนา้แลง้ อ่านไม่ผดิหรอกครับ มนัเป็นวธิีที่พิสูจน์ไม่ไดท้างวิทยาศาสตร์ แต่วา่พวก
ฝรั่งทาํกนัเยอะมาก โดยส่วนตวัผูเ้ขียนเคยลองครั้งหนึ่ง มนัเหมือนกบัไดผ้ลนะครับแต่ผูเ้ขียนกร็ู้อยูแ่ลว้วา่แถวนั้นมีนํ้ าอยู ่
พิสูจน์ไม่ไดค้รับ ใหม้าเป็นทางเลือกสุดทา้ยฉุกเฉินกนัแบบสุด ๆ ไปเลย หารายละเอียดใน youtube นะครับ มีคนทาํเยอะ
มากมาย จนตอนนี้ไม่แน่ใจแลว้อะไรจริงอะไรเทจ็ ขอ้นี้กรุณาลองกนันะครับไดผ้ลอยา่งไรเขียนมาบอกกนับา้ง 

 ใชเ้หลก็กลม 1/4" (2หุน) ยาว65ซม. ดดัเป็นฉาก 20*45ซม. 2อนั 
 ดา้น 20ซม.เป็นมือจบั 45ซม.ชี้ไปขา้งหนา้ ขนานขา้งลาํตวั ขา้งละอนัระดบัเอว 
 จบัเหลก็ดา้น 20ซม.ไวห้ลวมๆ ตั้งมือขึ้นเหมือนกาํมือ ชี้เหลก็ไปขา้งหนา้ทั้ง 2อนัขนานกนั แลว้เดินไปตามบริเวณ

ที่ตอ้งการเจาะบ่อ หากมีนํ้าอยูใ่ตด้ิน ปลายเหลก็ทั้ง 2อนัจะวิ่งเขา้หากนัเหมือนมีแม่เหลก็ดูด 
 เวลาเดินตอ้งเทา้เปล่าๆไม่ใส่รองเทา้ มือแนบลาํตวัอยา่ยืน่ออกจากตวั กา้วสั้นๆ ทาํชา้ๆ อยา่ส่าย 

 

บทสรุปเรื่องของนํา้ในบทความนี ้ 

 การดื่มนํ้าที่มีแบคทีเรีย โพรโทซวั ไข่พยาธิ จะทาํใหท้อ้งเสีย และมีพยาธิเขา้สู่ร่างกาย 
 แบคทีเรียมีขนาด 0.5-10 ไมครอน โพรโทซวั มีขนาด 1-150ไมครอน ไข่พยาธิมีขนาดใหญ่ประมาณ 2 ไมครอน

ขึ้นไป  
 ไวรัสทุกสายพนัธุ์มีขนาด 20-300 นาโนเมตร 
 การกรองที่ไดป้ระสิทธิภาพสูงสุดไสก้รองตอ้งมีขนาด 0.2 ไมครอนจะสามารถกรองแบคทีเรีย โพรทวัซวั ไข่

พยาธิได ้
 การกาํจดัไวรัสทาํไดห้ลายวธิีดงันี้ (นํ้าตอ้งใส ผา่นการกรองมา 1 ครั้งก่อน) 

o ตากแดด 15 นาที (สามารถใส่ขวด PET[Polyethylene Terephthalate] ในทอ้งตลาดไดเ้ลย ขวดPETที่ตาก
แดดในระดบันี้ ปลดปล่อยสารเคมีนอ้ยมาก ไดร้ับการยอมรับจากองคก์ารอนามยัโลกวา่อยูใ่นระดบัที่
ปลอดภยั ไม่เหมือนวสัดุประเภท PVC 

o ใชเ้ครื่องผลิต UV แบบพกพาฆ่าเชื้อในนํ้า ใหผ้ลเหมือนตากแดดแต่เร็วกวา่มากใชเ้วลาแค่  1 นาที 
o ตม้นํ้าจนเดือด แลว้ทิ้งไวใ้หเ้ดือดต่ออีก 5 นาทีจึงนาํมารับประทานได ้
o ใชเ้คมีฆ่าเชื้อ เช่น ไอโอดีน และ คลอรีน ผูเ้ขียนแนะนาํคลอรีนนะครับเพราะถา้เติมในปริมาณพอเหมาะ

จะไม่ส่งผลต่อร่างกายเราและมีกลิ่นที่ดีกวา่ไอโอดีน ปริมาณที่ใชใ้นนํ้าดื่มคือ 1.0 - 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร ทิ้ง
ไว ้15-30 นาทีแลว้ถึงนาํมาดื่มได ้ตอ้งมีคลอรีนติดกระเป๋าไว ้ของฝรั่งทาํออกมาหลายยีห่อ้เลย (พวกยา
เมด็ทาํความสะอาดนํ้าต่าง ๆ) 

o หาเครื่องทาํคลอรีนพกพามาติดกระเป๋าเอาไวส้าํหรับระยะยาว 

 

 



 

บันทกึท้ายบทความ.........แผนการเตรียมนํา้ฉุกเฉินของคุณ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


